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№ Индекс Н аи м е н о ва н и е Б л ок/
часть

С ем естр  1 С ем естр  2 И того  за курс

Каф. С ем естрКонтроль

А кад ем ически х часов

з.е. Н едель Контроль

А кад ем ически х часов

з.е. Н едель Контроль

А кад ем ически х часов з.е.

Н едельвсего  Г ™ Лек Лаб Пр СР Конт
роль В сего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр СР Конт
Всего

Кон
такт. Лек Лаб Пр СР

Конт
роль

Всего

p i i

p i l l

24.5
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ш т
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p i l l 49
4 9
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Ь ' i |  Л  ^
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р м П

|2 2 л П

i l l

50.6
58.5

) 2 2 .7

К о н т .  р а б . (О П  -  а л е к г .  к у р с ы  п о  ф и а .к . ) 2 2 .7

1 .9

Д И С Д У Л И ) 1 в  I 2 6 2
ТО : 19 

1/6
3 : 1 1 / 2

! | | И
| ТО : 17

Э : 2
2010 3 2 2 52 f i l l

TO : 36

1 и т х С оциальнс гуманитарный нодуль Б1«0 ЗаЗ йО 1 6 2 1 3 2 5 6 7 6 3 0 4 .6

2 :

1

6

2

2

Эк За 1 6 2 1 0 0 5 0 5 0 5 3 9  [ 4 ,3 8 2 4 . . . 1 0 6 1 2 6 8 3 9 9 : 1 2 3 4

1 Б1.О.01.01 И стория России Б 1 .0 : 90 7 6 3 8 3 8 14 Эк ■ 1 6 8 3 4 3 4 13 9  2 ,6 Эк За 180 1 4 4 7 2 7 2 2 7 9 5 3S , 12
3

4

Б1.О.01.02

Б1.О.01.03

О сновы  российской государственности Б 1 .0 ЗаО 7 2 5 6 18 3 8 16 . 5 6 18 3 8 16 т > 1 3 0 . 1
И стория религий России Б 1 .0 7 2 1 6 16 4 0 [ Т ! За 7 2 3 2 16 16 40 2 1 1 4 l i i ..... -...

Ь 61 ,0 ,Ш К о н и ун й ка ги в н р 'д н ф р о в о й  м о д у» . ' ш > щ ш ш т 7 6 7 6 1 4 0 ^ Э к З е 2 1 6 6 8 112 3 6  Г  8  ' ЭкЗа(З) : 4 6 2 1 4 4 1 4 4 2 5 2 3 6 1 2 12
b Б1.О.02.01 И ностранны й язык Б 1 .0 За ш 3 8 3 8 7 0

—
Эк О А 3 4 3 8 з б  1 1 1 ! i i l i l l i 216 7 2 7 2 1 0 8  3 6 i l l ШШ. 1 2  - Л

/ Б1.0.02.02 Русский я зы к и культура речи Б 1 .0 За т 3 8 3 8 7 0 За 108 3 8 3 8 7 0 3  ' 13 1  л ;
8 Б1.0.02.03 Т ехнология  цифрового образования Б 1 .0 За 108 3 4 3 4 7 4 За 1 0 8 3 4 3 4 74 3 s s 2
У S 1O 03 ш > | Ш '  : 360 : « в 9 4 1 8  I 5 4 1 9 4
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10 Б1.О.03.01 А натом ия человека Б 1 .0 ш ш т 56 3 8 18
■ 2 1 6  I 6 8 3 4 3 4 112 3 6  l l l l l l ’ 1 1 .....  288 1 2 4 7 2 5 2 1 2 8 3 6 8 114 .. 12

и Б1.0.03.03 Безопасность жизнедеятельности Б 1 .0 За 7 2 56 3 8 18 1 6 ' З а .....  72.. 5 6 3 8 18 16 Ш SO '%
12 Б1.0.03.04 Ф и зическая  культура и спорт Б 1 .0 За 72 18 18 5 4

1 0 8

___ L i_ 1, '//■ ......За....... .....72.. 18 18 54 2 114 1 ; i
13 61.0.03,05 Э лективны е  дисциплины  по физической 

кул ь тур е  и о го р т у  Щ  /  < 61-0 * « 144 3 6 3 6

8

1 1 !

3

3*2, 1 0 2  3 2 3 2 7 0 з«145 | 248 6 8 6 8 1 7 8 1234
14 Б1.0.03.05.01 Э лективны е  д исциплины  по ф изической 

кул ьтуре  и спорту: Танцы Б 1 .0 за 72 18 18 5 4

5 4

За I 7 2 18 18 54 so 1

15

16

Б1.О.03.05.02 

Б1.0.03.05.03

Э лективны е  д исциплины  по ф изической 
кул ьтуре  и спорту: Ф итнес Б 1 .0 За 7 2 18 18 щ Ш

i s
За 7 2 18 18 54 21 1

Э лективны е дисциплины  по физической 
кул ьтуре  и спорту: Атлетическая 
гим настика

Б 1 .0 За m q  16 16 5 0 ; е в 16 16 50 114 ' Ш Ш Ш

17 Б1.0.03.05.04 Э лективны е д исциплины  по физической 
кул ьтуре  и спорту: Плавание Б 1 .0 1 3 6  16 16 2 0 За |  З б 16 16 2 0 9 0 '  2

18 61004 Псмхолого"П едагогймеск«й модуль 6 1 -0 ___ ___ Эк 144] 68 3 4 3 4 4 0 3 6  Щ Л Щ Э *  ' |  Ш  I 6 8 34 3 4 4 0 3 6 i l l 2 | 4 3 ' ;  - 1
19 Б1.О.04.01 П едагогика Б 1 .0 я н I I I  6 8 3 4 3 4 4 0 3 6 6 8 34 3 4 4 0  3 6 i l l 114 ' i  1

20 Б1.О.07 П редм етно-м етодический модуль 6 1 -0 Э к За 288 9 4  3 8 5 6  1 5 8
—

144 8 4 1 6 6 8 6 0 4 П 3 § й | « 2 1 7 8 54 1 2 4 2 1 8  3 6 Л И 1234567
21 Б1.0.07.01 История ф изической культуры Б 1 .0 i i i l i i i И И 5 6  I 38 1 8  I 8 8 Эк 180 5 6 38 18 8 8  3 6 5 1 1 4 1 Щ

22 61,0-07.15 тЫрия и методика преподаваниям 6 1 .0 106 3 8 3 8  7 0 J i l l  8 4 1 6 6 8 6 0 |  4  j 1 2 2 16 1 0 6 1 3 0 7 123456

23 Б1.О.07.15.01 Теория и методика преподавания: 
П одвиж ны е игры Б 1 .0 За 38 3 8 7 0 За j  1 0 8 3 8 3 8 7 0 3 1 1 4

24 Б1.О.07.15.02 Теория и методика преподавания: 
Гимнастика Б 1 .0

------ы к
З а  1 7 2  3 4 3 4 3 8 2 За j  7 2 3 4 3 4 38 9 0 23

25 Б1.О.07.15.04
Теория и методика преподавания: 
С портивны е игры  (баскетбол, 
волейбол,ф утбол, настольны й теннис)

Б 1 .0 7 2  5 0 1 6 3 4 2 2 2 Ш О  7 2 5 0 16 3 4 2 2 I I 2 3 4 5

Ф О Р М Ы  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и

ПРАКТИКИ 1  1  ' , | (n ^ j
............ ? 1 1  '  Э кЗ з £ 6 )З а О  , 1 ' .....: ................ ....ш ш т  т г .: Э «(! 3a(t3

. ! . 1 1 4 1 1 1 1 1 Я .. ! и ..  I 1 . 1  1 1 1 1 г  1 1 1 1 1 1 i 1-------- 1----------------------

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАТ (План) ! 1 ! I I 1 1 1 1 ■ i f I i Т  1 1 : 1 : 1 1 1 1 ! 1 1 1 1 1 1
_ Ё 1 1 1 8 В 1 Р  1



КУРС 2 Учебный план бакалавриата 'В490301-24-1-ФК_04.03.2024 .plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2024

№ Индекс Н аим енование Б лок/
часть

С ем естр  3 С ем естр  4 И того за курс

Каф . С еместрКонтроль

А кад ем ически х часов

з.е. Н едель Контроль

А кад ем ически х  часов

з.е. Н едель Контроль

А кад ем ически х часов з.е.

Н едельВсего
Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Конт
роль Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр СР Конт
роль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр С Р
Конт
роль

Всего

И Т О Г О  (с  ф а ку л ь т а т и в а м и ) 1170 31
20 4 /6

1144 31
Й 1 / 6

ШШ 62
39 5 /6И Т О Г О  п о  О П  ( б е з  ф а к у л ь т а т и в о в ) 1170 31 1144 31 2314 62

УЧЕБН АЯ  Н А ГР У ЗК А , 

(а к а д .ч а с /н е д )

О П , ф а к у л ь т а т и в ы  ( в  п е р и о д  Т О ) 57.3 58.3

72
57.8

О П , ф а к у л ь т а т и в ы  ( в  п е р и о д  э та . с е с .) 48 60
А уд . н а тр . (О П  - а л е к т . к у р с ы  п о  ф и з .к . ) 24.5 25.3 24.9
К о н т . р а б . (О П  - э л е к т .  к у р с ы  п о  ф и з .к . ) 24,5

1.9
25.3 24.9

г I 1 1 3 ! 1 1.5

Д И С (ЦИПЛИНЫ  (М О д у л и )
---------------- L i ; -------------------- -----------------------------------

1170 504 170 38 296 594 72 31
ТО : 19 

1/6
Э: 1 1/2

1144 450 182 34 234 550 144 31
*ГО: 17 

W  
Э; 2

2314 954 352 72 530 1144 216 62
ТО: 36 

1/3
Э: 3 1/2

1 Б1.О.01 С оциально- гум анитарны й модуль Б 1 .0 За 72 18 18 54 2 3 * 2 ) 180 4 8 16 3 2 1 3 2 i i i i i 3 * 3 ) 252 6 6 3 4 3 2 1 8 6 7 1 2 3 4
2 61.0.01.04 Философия Б 1 .0 За 108 3 2 16 16 7 6 3 ■ м  за 108 32 16 16 7 6 3 1 3 0 4
3 Б1.О.01.05 Ф и нансово-эконом ический практикум Б 1 .0

54 2

За 72 16 16 56 2 За 72 16 16 5 6 2 101 4

4 Б1.О.01.06
Н орм ативно-правовы е основы 
проф ессиональной д еятельности. 
Антикоррупционное  поведение.

Б 1 .0 За Sill 18 18 За 72 18 18 5 4 2 1 0 5 3

5 61.0.03 Модуль зд оровьесберегаю ы нй 6 1 .0 За(2) 162 9 2 18 38 3 6 7 0 3 Э к За 172 6 6 16 3 4 16 7 0 3 6 4 Эх 3 * 3 ) 334 1 5 8 34 7 2 52 1 4 0 3 6 7 1 2 3 4
6 Б1.0.03.02 Ф изиология  человека Б 1 .0 108 5 6 18 3 8 5 2 3 Эк 144 5 0 16 3 4 5 8 3 6 4 Эк 252 1 0 6 3 4 7 2 110 3 6 7 114 34

7 Б1.0.03.05 Э лективны е д исципл ины  по ф изической 
кул ьтуре и спорту 6 1 .0 3 * 2 ) 8 4 3 6 3 6 18 За 28 16 16 12 3 * 3 ) 82 5 2 52 3 0 1 2 3 4

8 Б1.0.03.05.05
Э лективные д исципл ины  по ф изической 
кул ьтуре и спорту : О сетинские 
национальны е игры

Б 1 .0 За 36 18 18 18 За 36 18 18 18 9 0
3

9 Б1.0.03.05.06 Э лективны е д исципл ины  по ф изической 
кул ьтуре и спорту : Самбо Б 1 .0 За ini 18 18 За 18 18 18 21 3

10 Б1.0.03.05.07 Всероссийский ф изкультурно- спортивны й 
ком плекс "Готов  к труд у  и обороне" (ГТО ) Б 1 .0 За 28 16 16 12 За 28 16 16 12 21 4

11 Б1.О.04 П сихол ого -пед аго гический  модуль 6 1 .0 Эк 1 8 0 7 6 3 8 3 8 6 8 3 6 5 Эк 144 6 8 3 4 3 4 4 0 3 6 4 Эк{2) 324 1 4 4 7 2 7 2 1 0 8 7 2 9 2 3 4 5
12 Б1.0.04.02 П едагогика  ф изической культуры  и спорта Б 1 .0 Эк 1 8 0 7 6 3 8 3 8 6 8 3 6 5 Эк 180 7 6 3 8 3 8 6 8 3 6 5 1 1 4 3
13 Б1.0.04.03 П сихология Б 1 .0 Эк 144 6 8 3 4 3 4 4 0 3 6 4 Э к 144 6 8 3 4 3 4 4 0 3 6 4 114 4
14 61.0.05 М одуль воспитательной деятельности Б 1 .0 ЗаО 7 2 36 4 32 36 2 За 108 6 8 3 4 3 4 4 0 3 За ЗаО 180 1 0 4 3 8 6 6 7 6 5 34
15 Б1.О.05.01 Основы военной подготовки Б1.0 За 108 6 8 3 4 3 4 4 0 3 ..За Ш 108 6 8 3 4 3 4 4 0 3 21 4
16 Б1.0.05.02 О бучение служением Б 1 .0 ЗаО 7 2 3 6 4 3 2 3 6 2 ЗаО 72 3 6 4 3 2 3 6 2 4 9 3

17 6 1 .0 ,0 7 П редметно” методический модуль Б 1 .0
Э кЗ а (З )

ЗаО 6 8 4 2 8 2 9 2 1 9 0 3 6 6 3 6 19 Эк(2) ЗаО 
КР 408 1 6 8 6 6 1 0 2 2 2 8 7 2 13

Эк(3) 
3 * 3 )  

ЗаО(2) КР
1 1 5 2 4 5 0 1 5 8 2 9 2 5 9 4 1 0 8

—

3 2 1 2 3 4 5 6 7

18 Б1.0.07.02 Биомеханика дви гательной  деятельности Б 1 .0 За 1 4 4 5 6 18 3 8 8 8 4 I За 144 5 6 18 3 8 8 8 4 114 3
19 Б1.0.07.04 Теория и методика ф изической культуры Б 1 .0 За 180 7 6 3 8 3 8 1 0 4 ш § Э кК Р 2 5 2 6 8 3 4 3 4 1 4 8 3 6 7 Э кЗ а К Р 432 1 4 4 7 2 72 2 5 2 3 6 12 114 3 4

20 61,0,07.15 &
Теория и м етодика преподавания: Б 1 .0

Эк За 
ЗаО 3 6 0 1 5 0 3 6 114 1 7 4 3 6 1 0 Э к ЗаО 216 1 0 0 3 2 6 8 8 0 3 6 6 Эк(2> За 

ЗаО<2) 578 2 5 0 6 8 1 8 2 2 5 4 7 2 16 1 2 3 4 5 6

21 Б1.О.07.15.02 Теория и методика преподавания: 
Гимнастика Б 1 .0 Эк III! 5 6 18 3 8 8 8 3 6 5 Эк 180 5 6 18 3 8 8 8 3 6 5 9 0 2 3

22 Б1.0.07.15.03 Теория и методика преподавания: Л е гка я  
атл етика Б 1 .0 За 108 3 8 3 8 7 0 3 Эк 1 4 4 5 0 1 6 3 4 58 3 6 4 Эк За 252 8 8 16 7 2 1 2 8 3 6 7 9 0 3 4

23 Б1.О.07.15.04
Теория и методика преподавания: 
С портивны е игры  (баскетбол, 
волейбол ,ф утбол, настольны й теннис)

Б 1 .0 ЗаО 7 2 5 6 18 3 8 16 2 ЗаО 7 2 5 0 1 6 3 4 2 2 2 ЗаО(2) | | | ! 1 0 6 3 4 7 2 3 8 4 114 2 3 4 5

24 Б1.В.ДВ.01.01 С порт ивное д в и ж е н и е  Осетии Б1.В За l i l t 32 16 16 4 0 шш V За 72 3 2 16 16 4 0 2 114 4
25 Б1.В.ДВ.01.02 История ол им пи йского  д ви ж ения Б1.В За 7 2 32 1 6 16 4 0 2 За 72 3 2 16 16 4 0 2 1 1 4  |  4

ФОРМЫ ПРОМЕЖ УТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Э к(2 ) За(6) ЗаО(2) З н (4 ) З а (5 ) ЗаО <Р 2< 6 ) 3 , ч Ш  & Ш ) * Т>

ПРАКТИКИ ;) (П лан )
..........  L 1 ! .....1 . 1  1 I I L E X , J I 1 1 1 1 1— в  M i l l  ....1............1 1 м

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦУ (П лан ) ' I I  1 .1 1 1 1 и 1.....1 . „ ,  1 1 1 1 1 1 1 №  1 1 1 1 1 1 1 1 1
КАНИ КУЛЫ ]ММ 1 * 8 i ю  I



КУРС 2 Учебный план бакалавриата 'В490301-24-1-ФК_04.03.2024 .plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2024

С ем естр  3 С ем естр  4 И того за  курс

А кад ем ически х часов А кад ем ически х часов А кад ем ически х часов з.е.

Ns И нд е кс Н аим енование Б лок/
часть Контроль

Всего
Кон

такт.
Лек Лаб Пр СР

Конт
роль

з.е. Н едель Контроль
Всего

Кон
такт.

Л ек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Н едель Контроль
Всего

Кон
такт. Лек Лаб Пр СР

Конт
роль

Всего
Н едель

Каф. С еместр

(Т О Г О  ( с  ф а ку л ь т а т и в а м и ) 1 1 7 0 31
20 4 /6

1144 l i i l
19 1/6

2314 62
39 5 /6

И ТО ГО  п о  О Л  (б е з  ф а к у л ь т а т и в о в ) 1 1 7 0 31 1144 3 1 2314 m

о п ,  ф а к у л ь т а т и в ы  ( в  п е р и о д  Т О ) 5 7 ,3 58.3 57.8

УЧЕБНАЯ Н А Г Р У З К А ,
О П , ф а к у л ь т а т и в ы  ( в  п е р и о д  э к э . о е с .) 4 8 72 60

А уд . м а гр . (О П  -  э л е к т . к у р с ы  п о  ф и з .к . ) 2 4 .5 25,3 24.9

К о н т . р а б . (О П  -  з л е к т . к у р с ы  п о  ф и з .к . ) 24JS 25.3 24.9

|А уд . м а гр . ( з л е к т .  к у р с ы  п о  ф и з . к . )  1____________ 1.9 1 1.5

дн е

. ; •;; - 

Ц И П Л И Н Ы  ( М О Д У Л И ) 1170 504 170 38 296 594 72 31
ТО : 19 

1/6
Э: 1 1/2

1 1 * : 450 182 34 234 550 144 31
ТО : 17 

1/6  
Э :2

2314 954 352 72 530 1144 216 62
ТО : 36 

1/3
Э : 3 1/2

1 61.0.01 С оциально- гуманитарный модуль 6 1 .0 За 72 18 18 5 4 2 3 * 2 ) 180 4 8 16 3 2 1 3 2 5 3 * 3 ) 252 6 6 34 32 1 8 6 7 1234
2 61.0.01.04 Ф илософ ия Б 1 .0 За 108 3 2 16 16 7 6 3 За 108 3 2 16 16 7 6 3 130 4
3 Б1.О.01.05 Ф и нансово-эконом ический практикум Б 1 .0 За 72 16 16 5 6 2 За 72 16 16 5 6 2 101 4

4 Б1.О.01.06
Н ормативно-правовые основы 
проф ессиональной деятельности. 
Антикоррупционное  поведение.

Б 1 .0 За 72 18 18 5 4 2 За 72 18 18 5 4 2 105 3

5 61.0.03 М одуль зж ю о в ь е сбе р е гв ю д а й 8 1 .0 3 * 2 ) 162 9 2 18 3 8 36 7 0 3 Эк За 172 6 6 1 6 3 4 16 7 0 3 6 4 Эх 3 * 3 ) 334 1 5 8 34 72 52 1 4 0 3 6 7 1234
6 Б1.0.03.02 Ф и зиол огия  человека Б 1 .0 108 56 18 3 8 5 2 3 Эк 144 5 0 16 3 4 5 8 3 6 4 Эк 252 1 0 6 3 4 72 110 3 6 7 114 34

7 61.0.03.05 Э лективны е  д исциплины  п о ф и зи ч е ско й  
кул ьтуре  и  спорту

Б 1 .0 3 * 2 ) 54 3 6 3 6 18 За 28 16 16 12 3 * 3 ) 82 52 52 3 0 1234

8 Б1.0.03.05.05
Э лективны е дисциплины  по ф изической 
кул ьтуре  и спорту: О сетинские 
национальны е игры

Б 1 .0 За 36 18 18 18 За 36 18 18 18 9 0 3

9 Б1.0.03.05.06 Э лективны е дисциплины  по ф изической 
кул ьтуре и спорту: Самбо Б 1 .0 За 18 18 18 За 18 18 18 21 3

10 Б1.0.03.05.07 Всероссийский ф изкультурно- спортивны й 
ком пл екс "Готов  к  труд у и обороне " (ГТО ) Б 1 .0 За 28 16 16 12 За 28 16 16 12 . 4 /

11 Б1.О.04 Психолога- п едаго гический  модуль Б 1 .0 Эк 180 7 6 3 8 3 8 6 8 3 6 5 I I I ® 144 6 8 3 4 3 4 4 0 3 6 4 Э « й 324 1 4 4 7 2 72 1 0 8 72 9 2 3 4 5

12 Б1.004.02 П едаго гика  ф изической культуры  и спорта Б 1 .0 Эк 180 7 6 3 8 3 8 6 8 3 6 Эк 180 7 6 3 8 3 8 6 8 3 6 5 114 3

13 Б1.0.04.03 П сихология Б 1 .0 Эк 144 6 8 3 4 3 4 4 0 3 6 4 Эк 144 6 8 3 4 3 4 4 0 3 6 1 1 1 1 1 1 4 Г  4

14 61.0.05 М одуль воспитательной д е я т е л ь н о е » Б 1 .0 ЗаО 72 3 6 4 32 3 6 2 За 108 6 8 3 4 3 4 4 0 3 За ЗаО 180 1 0 4 3 8 6 6 7 6 5 3 4

15 Б1.0.05.01 Основы  военной ПОДГОТОВКИ Б 1 .0 За 108 6 8 3 4 3 4 4 0 3 За 108 6 8 3 4 3 4 4 0 3 21 4  '

16 Б1.0.0502 О бучение  служением Б 1 .0 ЗаО 72 3 6 4 32 3 6 2 ЗаО 72 3 6 4 32 3 6 2 4 9 3

17 Б1.О.07 П редм етно-м етодический модуль
■

Б 1 .0 3 S 3! 684 2 8 2 9 2 1 9 0 3 6 6 3 6 19
Э *0 )3 а ° 468 1 6 8 6 6 1 0 2 2 2 8 7 2 13

Эк(3) 
3 * 3 )  

ЗаСХ2> КР
1152 4 5 0 1 5 8 2 9 2 5 9 4 1 0 8 32 1234567

18 Б1.0.07 02 Биомеханика дви гательной  деятельности Б 1 .0 За 144 56 18 3 8 8 8 4 За 144 56 18 3 8 8 8 4 1 1 4 3
19 Б1.0.07 04 Теория и методика ф изической культуры Б 1 .0 За 180 76 3 8 3 8 1 0 4 5 Э *К Р 252 6 8 3 4 3 4 1 4 8 3 6 7 Э кЗ а К Р 432 144 7 2 7 2 2 5 2 3 6 12 1 1 4 34

20 61.0.07.15 Теория и методика преподавания: 6 1 .0 Эк За 
ЗаО 360 1 5 0 3 6 114 1 7 4 3 6 10 э * з а о 216 1 0 0 3 2 6 8 8 0 3 6 6 Э*(2) За 

ЗаО(2) 576 2 5 0 6 8 1 8 2 2 5 4 72 1 6 123456

21 Б1.0.07.15.02 Теория и методика преподавания: 
Гимнастика Б 1 .0 Эк 180 56 18 3 8 8 8 3 6 5 Эк 180 5 6 18 3 8 8 8 3 6 5 9 0 2 3

22 61.0.07.15.03 % Теория и методика преподавания: Л егкая  
атлетика Б 1 .0 За 108 3 8 3 8 7 0 3 Эк 144 5 0 16 34 5 8 3 6 4 Эк За 252 8 8 16 7 2 1 2 8 3 6 7 9 0 3 4

23 Б1.О.07.15.04
Теория и методика преподавания: 
С портивны е игры  (б аскетбол, 
волейбол,ф утбол, настольны й те ннис)

Б 1 .0 ЗаО 72 5 6 18 3 8 16 2 ЗаО 72 5 0 16 3 4 2 2 2 ЗаО(2) 144 1 0 6 3 4 7 2 3 8 !§ll! 114 2345

24 Б1. ВДВ. 01.01 С порт ивное д в и ж е н и е  Осетии Б1.В За 72 3 2 16 16 4 0 2 За 72 3 2 16 16 4 0 11111 114 4
25 Б1 В.ДВ01.02 История олим пи йского  д ви ж ения Б1.В За 72 32 16 16 4 0 2 За 72 3 2 16 16 4 0 ' % 114

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Э к(2 )З а (6 )З а О (2 ) Э к (4 )З а (5 )З д О К Р Э к(6 ) За(11) ЗаСКЗ) К1>

ПРАКТИКИ (П л ан ) ! .1...1 ! " г  1 г  т  и : ; 1 ; ..1 .1  1 1 1 1 ----------- и  1 М  1 1 1— i-----------------------------------

ГОСУДАРСТВЕННАЯ И ТО ГО ВАЯ  АТТЕСТАЦК. (П лан ) 

КАН И КУЛ Ы  Щ И

i 1.... 1 ! 1 i ! 1 . 1

___________________________________________________ш . < .  ?....

В  1 1 1 т ...1 1 ! 1 1
___________________________________________________ Н И _________________



КУРС 3 Учебный план бакалавриата 'В490301-24-1-ФК_04.03.2024 ,р1х', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2024

С ем естр  5 С ем естр 6 И того за  курс

А кад ем ически х часов А кад ем ически х часов А кад ем ически х часов з.е.

N8 Индекс Н аим енование Б лок/
часть Контроль

Всего Кон
такт. Л ек Лаб Пр СР

Конт
роль

з.е. Н едель Контроль
Всего Кон

такт. Л ек Лаб Пр С Р Конт | роль

з.е. Н едель Контроль
Всего

Кон
Л ек Лаб Пр СР

Конт
роль Всего

Н едель
Каф. С ем естр

ш т 3 4
го  4(6

1188 33 2412 67
39*5/6и т о г о  п о  о п  (б е з  ф а < у л ь та ™ е о в ) ш т ! Ш Ш Ш 3 3 Ш Ш 65

О п , ф а к у л ь т а т и в ы  ( „  п е р и о д  то) 58.6 ш ш 62.7
О П , факультативы ( в  период экэ. сес.) ш т 36 54
А уд . « а гр . (О П  - э л е к т . к у р с ы  i ф и з  - ', ш ш 25.7 И д

К о н т . р а б . (О П  - э л е к т .  к у р с ы  п о  ф и э 22.8 Ж } 24.3
А уд . н а т р , ( э я е к т .  к у р с ы  п о  ф и з .к . )

: ш : 7 2 3 4
ТО : 19 

2 /3  
Э :1

„ 3 6 3 4 6

1 4 0

-
5 2

1 5 4

— Г -
554 36 г

T O : 13 
1/2 

3te l -
1 1 1 1 1240 108

ГО 33 
1 /6  
ы г

1 61.0.04 Й ^о го -пе иго ги не ски й  нодуль я т т ш 7 6 3 8 3 8 1 0 4 3 6 ЭК 2 1 6 7 6 3 8 38 1 0 4 3 6 6 2 3 4 5

2 Б1.0.04.04 П сихология ф изической культуры  и спорта Б 1 .0 Э к 7 6 3 8 3 8 1 0 4 3 6 в Эк 2 1 6 7 6 3 8 3 8 1 0 4 3 6 6 1 1 4 5

3 61.0.06 Б 1 .0 | | 1 1 1 8 8 3 6  18 18 7 2 $
ш

За 1 0 8 3 6 18 18 7 2 3 5 7

4 61.0.06.03 Основы научно-м етодической деятельности 
в  ф изической культуре и спорте Б 1 .0 За 1 8 $ 3 6  18 18 7 2 3 За 1 0 $ 3 6 18 18 7 2 3 114 5  к  !

5 61 0 .0 7 пре д м е ти о -н Б 1 .0
Эх 3 * 3 }  

ЗаО 7 2 0 1 6 8 3 8 6 3 6 2 0 ш ш ш
ЗаО 6 1 2 2 4 4 116

Эк<2)
3af6j

ЗаО{2)
5 4 2 2 3 2 2 6 2 8 4 7 1 8 7 2 3 7 1 2 3 4 6 6 7

6 61.0.07.03 Теория и методика и збранного  вида спорта За 1 8 0 9 4  3 8 5 6 8 6 В За 6 4 38 8 0 4 3 * 2 ) ш 1 5 8 6 4 9 4 1 6 6 9 1 1 4 5 6 7

/ 61.0.07.05 С портивная морфология Б 1 .0 Э к 1 8 8 5 6  I 18 3 8 8 8 3 6 5 ЭК i 1 8 0 5 6 18 3 8 8 8 3 6 5 114 S

8 61.0.07.06 С портивны е сооруж ения и технические  
средства обучения За 3 8

3 4 т 36 7 2 3 8 12 2 6 3 4 2 9 0 ' ' '  0  *

9 Б1.0.07.07 Гигиенически е  основы 
ф изкультурно-спортивной деятельности Б 1 .0 Щ 18 7 2 За 1 0 $ 3 6 18 18 7 2 3 1 1 4 S  ; V

10 Б1.0.07.08 Теория спорта Эк 1 1 1 2 6 1 1 1 Эх 1 8 0 5 2 2 6 2 6 9 2 3 6 5 114 в
11 Б1.0.07.09 Ф изиол огия  спорта За . 5 2 2 6 2 6 5 6  | 1 1 1 За " l i l l 5 2 2 6 2 6 56 3 ш ш в
12 Б1.0.07.13 И нклю зивны е и ад аптивны е технологии Б 1 .0 2 "  . 1 0 8 5 6  3 8 18 5 2 З а Я Ш 5 6 3 8 18 5 2 3 4 9 f J i t i
13 61.0.07.15 Теория  и  методика преподавания: Б 3 .0 ЗаО 1 4 4 5 6  18 3 8 8 8 4 ЗаО 1 1 1 1 3 8 12 ... i l i i i ' i Я Й Г 9 4 3 0 6 4 1 5 8 7 1 2 3 4 5 6

14 Б1 0.07.15.04
Теория и методика преподавания: 
С портивны е игры  (баскетбол, 
волейбол,ф утбол, настольны й теннис)

Б 1 .0 ЗаО Ш т 3 8 8 8 1 1 1 1 за о 1 4 4 5 6 1 8 3 8 88 4 1 1 4 V '2 3 A $  ,

15 Б1.О.07.15.05 Теория и методика преподавания: 
П лавание Б 1 .0 ЗаО 12 2 6 3 ЗаО 3 8 12 2 6 7 0 3 9 0 '  6  /-Г ; ;

16 61 .8.01 П р е д м е то -м е то д и ч е ски й  модуль Б1.В т е 38 7 0 11111 Ш 1 Ш 1 .124 1 0 2 38 2 2 2  | ""9 " Эк 3а(3> 4 3 2 1 4 0 3 8 2 6 7 6 2 9 2 12 1 - 5 6 7  Ш
17 Б1.В.01.01 П едаго гическое  ф изкультурно-спортивное 

соверш енствование
Б1.В за 1 0 3 3 8 3 8 7 0 и и и 2 6 Щ Ш Щ Щ ё 1 $ 0 6 4 6 4 116 5 114

18 Б1.В.01.02 Л е че б на я  физическая культура и массаж Б1.В , ;  " 1 Эк 144' 5 2 4 ж т г г 5 2 2 6 2 6 92 4 i i i i i о  1

19 Б1.В.01.03 С оциология  ф изической культуры  и спорта Б1.В За И ! 2 4 12 За 108 2 4 12 12 8 4 3 1 1 7 6

20 ФТД.02

П рим енение в образовательной 
д еятельности проблематики геноцида 
со в е тско го  народа в годы ВОВ на основе 
п р о е кта  "Без срока давности"

Ф ТД

..................

За 1 8  18 5 4 2

■ Г  ■;

За 18 1 8 5 4 34 5

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Э к(2 ) 3 а (6 )3 д 0 Ж )  3 8 (5 )  ЗаО S t м ш з д а з

ПРАКТИКИ ' ' '  |  (П лан ) ж . 4 4 2 4 8  { : 1ИШ1 '2 5 2 4 4 248 Ш. : 4  2 /3
Б2.О .01(П) П едаго гическая  практика ............. Ы  Г  1 1 Т  1 1...... ЗйО | 2 5 2 ,j 4  | 4  | 248 | [ 7 4  2 /3 | | Ш | | 4 4 248 Ш 4 Ш m Ш 7''

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ (П лан) !...........1 ! Ш  i i 1 Ш И ( ~i i i i i i i i — 1 ■
КАНИ КУЛЫ

_____________________________________________________________ '-j 10



КУРС 4 Учебный план бакалавриата 'В490301-24-1-ФК_04.03.2024 ,plx\ код направления 49.03.01, год начала подготовки 2024

№ Индекс Н аим енование Б лок/
часть

С ем естр  7 С ем е стр  8 И того  за  курс

Каф . С ем естрКонтроль

А кад ем ически х  часов

з.е . Н едель Контроль

А кад ем ически х  часов

з.е. Н едель Контроль

А кад ем ически х часов з.е.

Н едельВсего Кон
такт. Л ек Лаб Пр СР

К о т -
роль Всего

Кон
такт.

Л ек Лаб Пр СР
Конт
роль Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр СР Конт
роль Всего

И Т О Г О  ( с  ф а к у л ь т а т и в а м и ) 1332 37 1044 29
19 1 /6

2376 66
39 5 /6и т о г о  п о  О Л  (б е з  ф а к у л ь т а т и в о в ) 1260 1 Г  2 0 4 /6 1044 29 2304 64

УЧЕБН АЯ  Н АГРУЗКА,

(а к а д .ч а с /н е д )

О П , ф а к у л ь т а т и в ы  ( в  п е р и о д  Т О ) 64,1 32.1
О П , ф а к у л ь т а т и в ы  (в  п е р и о д  э кэ . с е с .) 72 36
А у д . м а гр . (О П  • ал еет. к у р с ы  п о ф и з . к . ) 23.4 11.7
К о н т .  р а б . (О П  -  а л е е т , к у р с ы  п о  ф и э .к . ) 23.4 11.7
А у д . м а гр . (а л е е т , к у р с ы  п о ф и з . к . )

д и с Ц И П П И Н Ы  (МО,Д У Л И ) 1332 478 202 276 782 72
ТО : 19 

37 2/3  
Э: 1

ТО:
Э:

1332 478 202 276 782 72 37
ТО: 19 

2 /3  
Э: 1

1 61.0.06 М одуль учебно-исследовательской и 
п р о е ктной  деятельности 6 1 .0 За(2) 216 54 18 3 6 1 6 2 6 Зз(2} 216 54 18 3 6 162 6 5 7

2 Б1.0.06.01 М етоды математической обработки данны х Б 1 .0 За 72 18 18 5 4 2 За 72 18 18 54 2 6 5 7

3 Б1.0.06.02 М етоды исследовательской деятельности в 
области ф изической культуры  и спорта Б 1 .0 3 , 144 3 6 18 18 1 0 8 4 За 144 3 6 18 18 108 4 1 1 4 7

4 61 0 .0 7 П редметно-м етодический модуль Б 1 .0
Э*(2) 

3а(3} КР 792 2 9 8 1 3 0 1 6 8 4 2 2 7 2 2 2
,

З ^ К Р 792 2 9 8 1 3 0 1 6 8 4 2 2 7 2 2 2 1 2 3 4 5 6 7

5 Б1.0.07.03 Теория и методика избранного  вида спорта 6 1 .0 Э кКР 216 94 3 8 5 6 8 6 3 6 6 Э кКР 216 94 3 8 5 6 8 6 3 6 6 1 1 4 5 6 7

6 Б1.0.07.10 С портивная медицина Б 1 .0 Эк 252 7 6 3 8 3 8 1 4 0 3 6 7 Эк 252 76 38 3 8 1 4 0 3 6 7 114 7
7 Б1.О.07.11 С портивная метрология Б 1 .0 За 108 36 18 18 7 2 3 За 108 36 18 18 72 3 114 7
8 Б1.0.07.12 О сновы а н тид опингового  обеспечения Б 1 .0 За 108 36 18 18 7 2 3 За 108 3 6 18 18 72 3 114 7
9 Б1.О.07.14 Биохимия спорта Б 1 .0 За 108 56 18 3 8 52 3 За 108 56 18 3 8 52 3 114 7
10 81.8.01 П редметно-м етодический модуль Б1.В За 108 36 18 18 7 2 3 За 108 3 6 18 18 72 3 5 6 7

11 Б1.В.01.04 Технологии восстановления и повыш ения 
работоспособности в  спорте Б1.В За 108 36 18 18 7 2 3 за 108 3 6 18 18 72 3 114 7

12 Б1.В.ДВ.02.01 С портивная тренировка в  условиях 
среднегорья Б1.В За 72 36 18 18 3 6 2

2

За 72 3 6 18 18 36 2 114 7  Ш

13 Б1.В.ДВ.02.02 Возраст ные особенност и адапт ации к 
ф изическим  нагрузкам Б 1 .В За 72 3 6 18 18 3 6 За 72 3 6 18 18 36 2 114 7

14 Б1.В.ДВ.03.01 С портивное питание  ка к  ф актор повыш ения 
работоспособности спортсмена Б1.В За 72 3 6 18 18 3 6 За 72 3 6 18 18 3 6 2 114 7

15 Б1.В.ДВ.03.02 О сновы  вит аминологии в  спорте Б1.В За 72 3 6 18 18 3 6 2 ; За 72 36 18 18 3 6 2 114 7
16 ФТД.01 Закон об  образовании Ф ТД За 72 18 18 54 2 За 72 18 18 54 2 1 0 5 7

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Э к(2 ) За (9 ) КР ж 2 )38 (9 )К Р

ПРА к т и к и (П лан ) ] 828 10 10 818 23 15 1/3 828 10 10 m 23 1 5 1 /3

Б2.О .02(У) П роф ессионально- ориентированная 
практика ЗаО 108 4 4 104 3 2 ЗаО 108 ; 4 4 104 3 2 90 8 Щ

Б2.О .03(П ) Тренерская практи ка ЗаО 612 4 4 608 17 11 1/3 ЗаО 612 4 4 608 17 1 1 1 /3 114 8
Б2.В .01(П ) П реддипломная п р акти ка 1 ЗаО 108 2 2 106 3 2 ЗаО 108 2 2 106 3 2

ГОС/ДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦУ (П лан) 216 12 10 2 203 1 6 3 5 /6 216 12 10 2 203 1 1 ШШ 3 5 /6

Б3 .01 (Г) П одготовка к  сдаче и сдача 
государственного экзамена 108 10 10 97.5 0.5 3 108 10 10 97.5 0.5 3 8

Б3 .02 (Д ) Защита ВКР, вкл ю чая подготовку к 
процедуре защиты и процедуру защиты 1 108 2 2 105.5 0.5 3 2 108 2 2 105.5 0.5 3 2 8

КАНИ КУЛЫ
___________ ш 8 10



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ Учебный план бакалавриата 'В490301-24-1-ФК_04.03.2024 .plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2024

Итого Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.
Всего Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего Сем. 7 Сем. 8

Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 216 253 244 49 24.5 24.5 62 31 31 67 34 33 66 37 29

Итого по ОП (без факультативов) 216 243 240 49 24.5 24.5 62 31 31 65 32 33 64 35 29

Дисциплины (модули) 90% 10% 28.5% 180 204 204 49 24.5 24.5 62 31 31 58 32 26 35 35

Обязательная часть 140 204 183 49 24.5 24.5 60 31 29 46 29 17 28 28
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

21 93 21 2 2 12 3 9 7 7

Практика 90% 10% 0% 30 30 30 7 7 23 23

Обязательная часть 24 27 27 7 7 20 20
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 3 6 3 3 3

Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6 6

Факультативные дисциплины 10 4 2 2 2 2

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 58 - 51.7 50.6 - 57.3 58.3 - 58.6 66.7 - 64.1
ОП, факультативы (в период экз. сессий) 54.9 - 24 58.5 - 48 72 - 72 36 - 72

в период гос. экзаменов - - - - 59

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)
ОП без элект. дисциплин по физ.к. 23.8 - 22.6 22.7 - 24.5 25.3 - 22.8 25.7 - 23.4

элективные дисциплины по физ.к. 1 - 1.9 1.9 - 1.9 1 - -

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б1 3096 - 468 420 - 504 450 - 448 346 - 460

в том числе по элект. дисц. по ф.к. 120 - 36 32 - 36 16 - -

Блок Б2 14 - - - 4 - 10

Блок БЗ 12 - - - - 12

Блок ФТД 36 - - - 18 - 18

Итого по всем блокам 3158 - 468 420 - 504 450 - 466 350 - 478 22

Обязательные формы промежуточной аттестации

ЭКЗАМЕН (Эк) 5 1 4 6 2 4 4 2 2 2 2
ЗАЧЕТ (За) 13 8 5 11 6 5 10 5 5 8 8
ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 2 1 1 3 2 1 3 1 2 3 3
КУРСОВАЯ РАБОТА (КР) 1 1 1 1

Процент ... занятий от аудиторных (%) лекционных 40.39%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 87.5%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 40.35%
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Часов

Название практики Курс
Сем.
курса

Кафедра + Продолжительное 
ть (недель)

Студ.
на студента

на студента в 
неделю

на подгруппу
на подгруппу 

в неделю

Вид практики: Учебная практика

Профессионально- ориентированная практика 4 2 2

90 + 2

Вид практики: Производственная практика

Педагогическая практика 3 2 4 2/3

90 4 2/3

Преддипломная практика 4 2 2

114 + 2

Тренерская практика 4 2 11 1/3

90 + 11 1/3

Итого по факту 20

Итого по плану 20
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