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Учебный план магистратуры 'О 440401-24-1-ПО -ФК.р1х', код направления 44.04.01, год начала подготовки 2024

Календарный учебный график 2 023 -2 024  г.
Мес С ентябрь О ктябр ь Ноябрь Д екабр ь Январь Ф евраль М арт А прель Май И ю нь Июль А вгуст

Пн 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 И 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Ср 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Ч т 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 И 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

П т 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 2.3 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Сб 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 И 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 И 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вс 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12. 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 .18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 И 18 2.5

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн У У У У У У У У У У У У У У У У У * * У У У У У У У У У У У У У У У У У У У к
Вт У * У У У У У У У У к
Ср

У * У

э э к к
У У У * У * У

э к к к к к к к к
Ч т У * У У У У У * У У э к
Пт У * У У * * У У У э к
Сб

У * * У У У У У У У э У

Календарный учебный график 2024-2025 г.
Мес С ентябрь О ктябрь Ноябрь Д екабр ь Январь Ф евраль М арт А прел ь Май И юнь Июль А вгуст

Пн 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 И 18 25 1

Вт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 И 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Ср 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Ч т 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Пт 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Сб 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вс 1 8 15 22 29 6 .1.3 20 27 3 10 17 24 X 8 15 22. 29 5 12 19 2.6 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 2.7 4 И. 18 25 1. 8 1.5 22 29 6 13 20 27 3 10 .17 24 31

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн У У У У У У У У У У У У У У п * У У * У У У У У У У У У У У У У п п У

Вт * У п * У У У У У п п
с р

У У

п п п п * У

э к к к
У У У У

п п п п
э к к к к к к к

Ч т У п * * э У У У п п п э

Пт У п * * э У * У п * э
Сб У п * У э У * * п п э

Календарный учебный график 2025-2026  г.
Мес С ентябрь О ктябр ь Ноябрь Д екабр ь Январь Ф евраль М арт А прел ь Май Июнь Июль А вгуст

Пн 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Ср 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 И 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Ч т 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Пт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Сб 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 И 18 25 1 8 15 22 29

Вс 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн Пд Пд д = = = = = = = = =

Вт Пд Пд Пд * = = = = = = = =

Ср Пд
Пд Пд Пд Пд

Пд Пд
д д

д
д д д

= = = = = = = =

Ч т Пд Пд Пд д = = = = = = = =

Пт Пд Пд Пд д = = = = = = = =

Сб Пд Пд д д = = = = = = = =



Учебны й план магистратуры  'G 440401-24~1-nO -O K .p lx\ код  направления 44.04.01, год начала подготовки 2024

Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3
И того

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4  1 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего

У
Т е о р е ти ч е с ко е  о б у ч е н и е  и п р а кти ки 18 18 36 14 14 28 64

э Э кза м ен а ц и о н н ы е сессии 2 2 2/6 4  2 /6 1 3 /6 2 2 /6  1 3  5 /6 8  1 /6

п П рои зво д ств ен ная  п р а кт и к а 4 4 8 8

Пд П ред д ипл ом ная  п р а к т и к а 6  4 /6 6  4 /6 6  4 /6

д

П о д готовка к  п р о ц е д у р е  защ и ты  и 
за щ и та  вы пускной  
кв а л и ф и кац и о н н о й  работы

6 6 6

к Каникулы 2 7 5 /6 9 5/6 3 7 10 19 5 /6

* Н ер а б о ч и е  п р а зд н и ч н ы е д н и  (н е  
в кл ю чая  в о скр ес ен ь я )

1 2 /6  
(8  д н )

5 /6  
(5  д н )

2 1/6 
(1 3  д н )

1 3 /6  
(9  дн)

5/6 
(5  ДН)

2 2 /6  
(1 4  д н )

i / 6

(1  Дн)
1 /6  

(1 ДН)
4  4 /6  

(28  ДН)

П р о д ол ж ител ь ность  о б у ч е н и я более 39  нед. более 39  нед. не  менее 12 нед . и 
не  более 39 нед.

И того 23 2 /6 29 52
2/6

24 2 8 1 /6 5 2

1/6 12 5/6 12
5/6

117
2 /6

С туд ентов 15

Групп 1
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КУРС 1 Учебный план магистратуры 'G 440401-24-1-nO -OK.p lx ', код направления 44.04.01, год начала подготовки 2024

Семестр 1 Семестр 2 Итого за курс
Академических часов Академических часов Академических часов з.е.

№ Индекс Наименование
Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль
з.е. Недель Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль
з.е. Недель Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего
Недель

Каф. Семестр

ИТОГО (с  ф акультативами) 864 24 792 22 1656 46
40 2/6ИТОГО п о  О Л  (без ф акультативов) 792 22 720 20

20 2/6
1512 42

О Л , ф акультативы (в  период  т о ) 48 40 44
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, О Л , ф акультативы (в  период экэ. сес.) 30.9 15.5
(акэд .час /не д) Аудиторная нагрузка 8 9 8.5

ко нтактна я  работа 8 9 8.S

ДИС ЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ 864 162 18 144 702 24 ТО: 18 
Э: 2 792 198 54 144 5 22 72 22 ТО: 18 

Э: 2 1/3 1656 360 72 288 1224 72 46 ТО: 36 
Э: 4 1/3

1 Б1.О.01 Инновационные процессы в образовании Зв 144 36 18 18 108 4 За 144 36 18 18 108 4 114 1
2 Б1.О.02 Методология и методы педагогических 

исследований в физическом воспитании За 144 18 18 126 4 За 144 18 18 126 4 114 1

3 Б1.О.03 Иностранный язык в профессиональной 
коммуникации За 108 36 36 72 3 За 108 36 36 72 3 102 1

4 Б1.О.04 Информационные технологии в 
профессиональной деятельности За 144 18 18 126 4 За 144 18 18 126 4 06 1

5 Б1.0.05 Технологии физкультурно-оздоровительной 
деятельности Эк 180 36 18 18 108 36 5 Эк 180 36 18 18 108 36 5 114 2

6 Б1.О.06 Этические принципы научных исследований За 108 18 18 90 3 За 108 18 18 90 3 114 2

7 Б1.О.07 Культура и межкультурное взаимодействие За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 114 2
8 Б1.В.01 Спортивная нутрициология Эк 180 54 18 36 90 36 S ЭК 180 54 18 36 90 36 5 114 2
9 Б1.В.ДВ.02.01 Рекреационные технологии 

здоровьесбережения
За 108 18 18 90 3 За 108 18 18 90 3 114 1

10 Б1.В.ДВ.02.02 Валеологические основы здоровья За 108 18 18 90 3 За 108 18 18 90 3 114 1

11 Б2.О.01(У) Учеб ная практика
(н аучн о -и сследо вател ьская  работа)

За 144 18 18 126 4 : : : за 144 18 18 126 4 За{2) 288 36 36 252 8 114 1234

12 ФТД.01 Инновационные технологии оздоровления и 
активного долголетия За 72 18 18 54 2 Я За 72 18 18 54 2 49 1

13 ФТД.02
Технологии электронного обучения и 
обучения с применением дистанционных 
образовательных технологий

За 72 36 36 36 2 За 72 36 36 36 2 49 2

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ш п Эк(2) За{4) Эк(2>3а( 11)

ПРАКТИКИ J (План) Г I I I I I I I I— т м и м 1 1.......1 1 1 1 Г “ Г Н  1
ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦУ (План) I..... I ...........I l  I  I I  I I . . .L .......1 .........1 1 Г Т .... 1..........! ......1 1 ...  1 1 1 1 1 1 1 1 1
КАНИКУЛЫ ______________________________________________________ I..... * . . . 1 7 5/6 I 9 5/6 |



КУРС 2 Учебны й план магистратуры 'G440401-24-1-nO-<t>K.plx\ код направления 44.04.01, год начала подготовки 2024

№ Индекс Наименование

Семестр 3 Семестр 4 Итого за курс

Каф. СеместрКонтроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов з.е.

НедельВсего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего

итого (с ф акультативами) 1116 31
19 3/6

1008 28
20 2/6

2124 59
39 5/6ИТОГО п о  ОП (без ф акультативов) т е 31 1008 2124 35

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(экзд.чзс/нед)

ОП, ф акультативы  (в  период ТО ) 59.2 54 56.6

31.8

14.3

ОП, ф акультативы  (в  период экэ. сес.) 48 15.5
Аудиторная н агрузка 14.3 14.3
Контактная работа 14.3 14.3 14.3

д и с ЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ 900 200 84 116 628 72 25 ТО: 14 
Э; 1 1/2 792 200 ш 22 ТО: 14 

Э: 2 1/3 1692 400 154 246 1184 108 47 ТО: 28 
Э: 3 5/6

1 Б1.О.08
Мониторинг состояния здоровья человека и 
проектирование индивидуальных 
оздоровительных маршрутов

За 108
:

42 14 28 66 3 За 108 42 14 28 66 3 114 4

2 Б1.В.02 Медико-биологическое сопровождение 
физкультурно-спортивной деятельности Эк 180 42 28 14 102 36 5 Эк 180 42 28 14 102 36 5 114 3

3 Б1.В.03 Онтогенетические основы физиологии 
человека За 144 42 14 28 102 4 За 144 42 14 28 102 4 114 3

4 Б1.В.04 Организация занятий физической культурой 
при различных нозологиях За 144 42 14 28 102 4 За 144 42 14 28 102 4 114 4

5 Б1.В.05 Геронтологические аспекты психологии 
человека За 144 56 28 28 88 4 За 144 56 28 28 88 4 114 4

6 Б1.В.06 Педагогическое проектирование 
физкультурно-спортивной деятельности За 144 42 14 28 102 4 За 144 42 14 28 102 4 114 3

7 Б1.В.07 Психолого- педагогическое сопровождение 
в физкультурно-спортивной деятельности Эк 180 28 14 14 116 36

5
Эк 180 28 14 14 116 36 5 114 3

8 Б1.В.08 Возрастные основы физического 
воспитания Эк 180 42 14 28 102 36 5 Эк 180 42 14 28 102 36 5 114 4

9 Б1.В.ДВ.01.01 Фармако-терапевтическое сопровождение 
физкультурно спортивной деятельности За : 108 28 14 14 80 3 За 108 28 14 14 80 3 115 3■■■■■<

10 Б1.В.ДВ.01.02 Основы витаминологии За 108 28 14 14 80 3 За 108 28 14 14 80 3 115 3
11 Б2.О.01(У)

Учеб ная п рактика
(н ауч н о -и сследо вател ьская  работа)

За : 144 18 18 126 4 За 216 18 18 198 6 За(2) 360 36 36 324 10 114 1234

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(2)3а(4) Эк За(4) Э« (3 )3 * 8)
ПЙАк т и к и | (План) 216 2 1 2 % 214 1 6 4 216 2 2 214 1 6 4 432 428 12 8

Б2.О.02(П) Производственная (педагогическая) 
практика ЗаО 216 2 2 214 1 6 4 H I ЗаО 216 2 2 214 6 4 114 3

Б2.В.01(П) Производственная (технологическая 
(проектно-технологическая)) практика 1 Г ЗаО 216 2 2 214 и 4 ЗаО 216 2 2 214 6 4 114 4

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ (План) 1 __1__
КАНИКУЛЫ 3 7 i .  10 ...



КУРС 3 Учебны й план магистратуры 'G440401 -24-1-ПО-ФК.р1х', код направления 44.04.01, год начала подготовки 2024

№ Индекс Наименование

Семестр 5 Семестр 6 Итого за курс

Каф. СеместрКонтроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов з.е.

НедельВсего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего

итого (с  ф акультативам и) 684

4 г 12 4/6
лам 19

12 4/6итого по 0 п  (без ф акультативов) 684 684 13
ОП, ф акультативы  (в  пе р и ст  ТО )

УЧЕ6НВД НАГРУЗКА.: ОП, ф акультативы  (в  п е р и «  зкэ . сес.)
(акад.час/нед') '

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) ТО*
*

ТО:
Э:

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ :

ПРАКТИКИ Г (П"ан) 360 1 2 _____1 2 1 358 10 6 2/3 360 358 10 6 2 /3
Производственная

Б2.В.02(Пд) (научно-исследовательская работа 
(преддипломная)) практика

3 .0  360 2
т

358 10 6 2 /3 ЗаО 360 2 2 358 10 5

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ (План) j 324 1 2 — Г Г " 321.5 0.5 9 6 324 2 2 321.5 0.5 9 6
БЗ 01(Д) Выполнение и защита выпускной 

^ '  квалификационной работы 3 .0  I 324 | 2 321.5 0.5 9 . .....
з ю 324 2 2 321.5 0.5 9 • 114 5

КАНИКУЛЫ



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ Учебный план магистратуры 'С440401-24-1-ПО-ФК.р1х', код направления 44.04.01, год начала подготовки 2024

Итого Курс 1 Курс 2 Курс 3

Баз.% Вар.% ДВ(от
Вар.)%

з.е.
Всего Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6

Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 100 151 124 46 24 22 59 31 28 19 19

Итого по ОП (без факультативов) 99 141 120 42 22 20 59 31 28 19 19

Дисциплины (модули) 41% 59% 14.2% 50 71 71 34 18 16 37 21 16
Обязательная часть 20 29 29 26 15 И 3 3
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 30 45 42

---------------
8 3 5 34 21 13

Практика 60% 40% 0% 40 61 40 8 4 4 22 10 12 10 10
Обязательная часть 16 24 24 8 4 4 16 10 6
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 16 37 16 6 6 10 10

Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9 9

Факультативы 1 10 4 4 2 2

Учебная нагрузка (акад.час/нед)
ОП, факультативы (в период ТО) 49.5 - 48 40 - 59.2 54 -
ОП, факультативы (в период экз. сессий) 22.1 - 30.9 - 48 15.5 -
в период гос. экзаменов - - -

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед) ОП 11.1 - 8 9 - 14.3 14.3 -

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б1 634 - 126 144 - 182 182 -
Блок Б2 78 - 18 18 - 20 20 - 2
Блок БЗ 2 - - - 2
Блок ФТД 54 - 18 36 - -
Итого по всем блокам 768 - 162 198 - 202 202 - 4

Обязательные формы промежуточной аттестации
ЭКЗАМЕН (Эк) 2 2 3 2 1
ЗАЧЕТ (За) 9 6 3 8 4 4
ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 2 1 1 2 2

Процент ... занятий от аудиторных (% ) лекционных 35.65%

Объём обязательной части от общего объёма программы (% ) 44.2%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (% ) 24.8%



П РАКТИ КИ Учебны й план магистратуры  'С440401-24-1-ПО-Ф К.р1х', код направления 44.04.01, год начала подготовки 2024
Часов

Название практики Курс Сем.
курса Кафедра +

Продолжительное 
ть (недель) Студ.

на студента на студента в 
неделю на подгруппу на подгруппу 

в неделю

Вид практики: Учебная практика

Учебная п р а кти ка  (на учно -и ссл е д о ва те л ьска я  
работа) 1 1 2 2 /3

114 + 2 2/3

Учебная п р а кти ка  (на учн о -и ссл е д о ва те л ьска я  
работа) 1 2 2 2 /3

114 + 2 2/3

У чебная  п р а кти ка  (на учн о -и ссл е д о ва те л ьска я  
работа) 2 1 2 2 /3

114 + 2 2/3

У чебная  п р а кти ка  (на учн о -и ссл е д о ва те л ьска я  
работа) 2 2 4

1 1 4 + 4

Вид практики: Производственная практика

П р о изво д ственна я  (п е д а го ги ч е ска я ) п р а кти ка 2 1 4

114 + 4

П р о изво д ственна я  (те хн о л о ги че ска я  (п р о е ктн о ­
те х н о л о ги ч е с ка я )) п р а кти ка 2 2 4

114 4 : 1

Вид практики: Преддипломная практика

П ро и зво д ственна я  (на учно -и ссл ед ова тел ьская  
работа  (п р е д д и п л о м н а я )) п р а кти ка 3 1 6 2 /3

114 - f 6 2 /3

Итого по факту 26 2/3
Итого по плану 26 2/3
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