
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Трансактный анализ» 

профиль) "Психология" 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Дисциплина «Трансактный анализ» относится к дисциплинам блока Блок 1. 

Дисциплины (модули) части Б1.В.ДВ.07.01, формируемой участниками 

образовательных отношений 

2. Объем дисциплины:2 зачетные единицы 

3. Содержание дисциплины:  

Значение психотерапии и ее возможности. Общая характеристика трансактного 

анализа. Трансактный анализ и другие научные школы. Сферы применения 

трансактного анализа. Психотерапевтический процесс и стадии работы в ТА. 

Философские и этические принципы ТА. Структура личности в трансактном анализе. 

Контракт в транзактном анализе. Теория личности в ТА. Анализ транзакций. 

Концепция значимости контактов. Анализ структурирования времени. 

Построение эгограмм, диагностика эго-состояний. Жизненные сценарии. Сценарный 

анамнез. «Драйверы и минискрипт». Психологические игры и их значение. Чувства и 

рэкеты. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 

следующие компетенции: 

способностью к постановке профессиональных задач в области научно-

исследовательской и практической деятельности (ПК-6); 

способностью к использованию дидактических приемов при реализации 

стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по 

оптимизации психической деятельности человека (ПК-11). 

5. Форма контроля: зачет. 

6. Разработчик: Джелиева З.Т. 

 


