
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Гештальттерапия» 

профиль) "Психология" 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Дисциплина «Гештальттерапия» относится к дисциплинам блока Блок 1. 

Дисциплины (модули) части Б1.В.ДВ.07.02, формируемой участниками 

образовательных отношений 

2. Объем дисциплины:2 зачетные единицы 

3. Содержание дисциплины:  

Общее представление о гештальттерапии. Теоретические основы гештальтподхода. 

Гештальттерапия и другие психотерапевтические подходы. Психотерапевтический 

процесс и психотерапевтические отношения в гештальттерапии. Работа с 

сопротивлениями и методами гештальттерапии. Фазы психотерапевтической 

консультации. «Дисфункции и нарушения цикла «гештальт». Гештальттерапия в 

группе. Гештальтподход в работе с организациями Гештальттерапия 

психосоматических проблем. Рабочая модель гештальттерапевта. Гештальттерапия и 

психодрама. Техника терапевтической интервенции. Телесный процесс в 

гештальттерапии. Терапевтические отношения. Гештальттерапия супружеских пар, 

семьи и детей. Терапия как творчество. Основные перспективы развития 

гештальттерапии на современном этапе.  

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 

следующие компетенции: 

способностью к постановке профессиональных задач в области научно-

исследовательской и практической деятельности (ПК-6); 

способностью к использованию дидактических приемов при реализации 

стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по 

оптимизации психической деятельности человека (ПК-11). 

5. Форма контроля: зачет. 

6. Разработчик: Джелиева З.Т. 


