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профиль) «Психология» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Дисциплина «Психология и психотерапия кризисных состояний личности» 

относится к дисциплинам блока Блок 1.Дисциплины (модули) части Б1.В.ДВ.14.02, 

формируемой участниками образовательных отношений 

2. Объем дисциплины:2 зачетные единицы 

3. Содержание дисциплины:  

Кризисные и экстремальные состояния личности. Психологическая травма и 

травматический стресс. ПТСР - реакция на экстремальную ситуацию. Понятие и 

теоретические модели ПТСР. Суицид как психологический кризис. Кризисная 

ситуация горя, утраты. Насилие как кризисная ситуация. Болезнь как жизненный 

кризис. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. Методы диагностики ПТСР. 

Методы диагностики травматических переживаний у детей. Психотерапия 

эмоциональных травм с помощью метода десенсибилизации и переработки 

движениями глаз (ДПДГ). 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 

следующие компетенции: 

способностью к участию в проведении психологических исследований на основе 

применения общепрофессиональных знаний и умений в различных научных и научно-

практических областях психологии (ПК-7); 

способностью к использованию дидактических приемов при реализации 

стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по 

оптимизации психической деятельности человека (ПК-11). 

5. Форма контроля: зачет. 

6. Разработчик: Джелиева З.Т. 

 


