
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 
«Безопасность жизнедеятельность¬                                                                                                                            

1; Место дисциплины в структуре ОПОП; 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности¬ относится к дисциплинам Блока 1 

обязательной части Б1.О.03.01 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки), профиль «Физическая культура. Адаптивная 

физическая культура¬ 

2; Объем дисциплины: 2 зачетные единицы. 

3. Содержание дисциплины: Предмет «Безопасность жизнидеятельности¬. 
Теоретические основы ЧС: 
Предмет и задачи Безопасности жизнедеятельности. Классификация ЧС. Опасности и их 
классификация. Безопасность населения и территорий в чрезвычайных ситуациях (ЧС). 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального 
(криминогенного) характера. Терроризм. Защита населения и территорий в чрезвычайные 
ситуации военного характера. Защита населения в условиях мирного и военного времени. 
Терроризм и экстремизм. Причины и последствия. Основы противодействия терроризму и 
экстремизму в РФ. Вооружённые силы России - основа обороны государства. Первая 
медицинская помощь при чрезвычайных ситуациях. Выживание в экстремальных 
условиях.  

4; Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 
следующие компетенции:  

- Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

- Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма, оказывать первую доврачебную помощь (ОПК7). 

5; Форма контроля: зачет. 

             6; Разработчик: ст. преподаватель Годжиев Г.Т. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


