
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Психология физической культуры¬ 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 
Дисциплина  «Психология физической культуры¬  относится к Блоку 1, 

обязательной части учебного плана – Б1.О.07.03 44.03.05 Педагогическое образование (с 
двумя профилями подготовки), профиль «Физическая культура. Адаптивная физическая 
культура¬. 
2. Объем дисциплины: 4 зачетные единицы 

3.Содержание  дисциплины:  Введение в дисциплину «Психология физической 

культуры¬. Психологическая характеристика деятельности в физической культуре. 

Особенности психологических процессов у школьников на уроках физической  культуры. 

Активизация деятельности учащихся в процессе физической культуры. Психологические 

основы активизации физического самовоспитания обучающихся. Проявление и 

воспитание воли в процессе занятий физической культурой.  Психологическая 

характеристика профессиональной деятельности учителя физической культуры. 

Профессионально-педагогическая направленность личности учителя физической 

культуры. Психология общения в физкультурно-педагогической деятельности. 

Психологические основы обучения двигательным действиям. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

В  результате  освоения  дисциплины  у  студента  должны  быть  сформированы  

следующие компетенции:  

УК – 1 – Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач. 

ОПК – 6 – Способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

ОПК – 7 – Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в 

рамках реализации образовательных программ. 

ОПК – 8 – Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных 

научных знаний. 

ПК – 2 – Способен формировать развивающую образовательную среду для достижения 

личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами 

преподаваемых учебных предметов.  

ПК – 3 – Способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность. 

 

5. Форма контроля: экзамен. 
 

6. Разработчик: доцент Кусова Д.О. 


