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1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Дисциплина «Возрастные основы физического воспитания» реализуются в соответствии с 

требованием ФГОС ВО, ОПОП и учебного плана по направлению 44.04.01 

Педагогическое образование и включена в Б1.В.04 

2. Объем дисциплины: 144 академических часа (4 зачётных единицы)   

3. Содержание дисциплины: Содержание программ «Организация занятий 

физической культурой при различных нозологиях» включает в качестве обязательного 

минимума следующие дидактические единицы, интегрирующие тематику теоретического 

и практического разделов: 

Нормативно-правовые основы адаптивной физической культуры. Специфика 

физкультурно-оздоровительной работы со школьниками. Адаптивное физическое 

воспитание учащихся с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Адаптивное 

физическое воспитание учащихся с заболеваниями дыхательной системы. Характеристика 

нозологических групп, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Организация и проведение занятий физической культурой с учащимися, имеющими 

патологию опорно-двигательного аппарата. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине.  

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 

следующие компетенции: 

Способен планировать и осуществлять процесс обучения и воспитания в сфере 

образования с использованием технологий, отражающих специфику предметной области и 

соответствующих возрастным и психофизиологическим особенностям обучающихся, в том 

числе их особым образовательным потребностям ПК-1.;  

Способен применять методы контроля, диагностики показателей уровня развития и 

подготовленности, осуществлять их объективную оценку в соответствии с реальными 

учебными возможностями обучающихся - ПК-2. 

 

5. Форма контроля: зачёт  

 

 

6. Разработчик: теоретических и медико-биологических основ физической 

культуры и спортивных игр 

 
 


