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Календарный учебный график

Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5
Сем. 1 Сем. 2 В сего Сем. 3 Сем . 4 В сего Сем. 5 Сем. 6 Всего Сем . 7 Сем . 8 В сего Сем. 9 Сем. А В сего

У

Теоретическое обучение и практики 19 1/6 17 1/6 36 2/6 19 1/6 13 4/6 32 5/6 13 1/6 18 1/6 3 1 2 /6 12 4/6 11 1/6 23 5/6 19 4/6 7  1/6 26 5/6 151
1/6П

э Экзаменационные сессии 1 3 /6 2 3 3/6 1 3 /6 1 3 / 6 3 1 3 /6 1 2 3 /6 1 1 2 1 1 12

п Производственная практика 4 4 6 1 I1 II 7 7 14 6 6 30

Пд Преддипломная практика 2 2 2

д

Подготовка к процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной работы

4 4 4

к Каникулы 2 8 10 2 8 10 2 8 10 2 8 10 2 8 10 50

* Нерабочие праздничные дни (не 
включая воскресенья)

1 2/6 
(8  дн)

5/6 
(5 дн )

2 1/6 
(13  дн )

1 2/6 
(8 дн)

5/6 
(5  ДН)

2 1 / 6  
(13  дн )

1 2/6 
(8  дн )

5/6 
(5  дн)

2 1/6 
(13  дн )

1 2/6  
(8  дн )

5/6 

(5  Дн)
2 1/6 

(13  дн)
1 2/6  

(8  дн)
5/6 

(5  дн)
2 1/6 

<13 дн )
10 5/6 
(65  дн)

Продолжительность обучения более  39 нед. более  39  нед. более  39 нед. б ол ее  39 нед. более  39 нед.

Итого 24 28 52 24 28 52 24 28 52 24 28 52 24 28 52 260

Студентов 30

Групп 1



1 из 2



2 из 2



КУРС 1 Учебный план бакалавриата 'В440305-24-1-ПОАФК-04.03.2024 .plx', код направления 44.03.05, год начала подготовки 2024

Семестр 1 Семестр 2 Итого за курс
Академических часов Академических часов Академических часов з.е.

№ Индекс Наименование Контроль Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль
з.е. Недель Контроль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Конт
роль

з.е. Недель Контроль Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр С Р Конт

роль Всего Недель Каф. Семестр

ИТОГО (с факультативами) 1088 28.5 1134 29.5 19 1/6 2222 58
ИТОГО no on (без фа<ультативов) 1088 28.5 1026 26.5 2114 55

39 5/6
on, факультативы (в период Т О ) 54.9 59.3 57.1

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
О П , факультативы (в период экз, сес.) 24 58.5 41.3

Ауд. натр. (ОП -  элекг. курсы по физ.к.) 25.5 22,5 24

25.5 22.5 24
Ш Ш Ш т^ ш Ь м ж Ауд. нагр. (алект. курсы по физ.к.) 2 2 2

д и с Ц И П Л И Н Ы  ( М О д у л и ) 1088 526 206 38 282 526 36 28.5
10: 19 

1/6
Э: 1 иг

1134 4 92 150 34 268 565 117 29.5
ТО: 17 

1/6 
Э : 2

2222 9 78 3 56 72 550 1091 153 58
ТО: 36 

1/3
Э: 3 1/2

1 61.0.01 Социально- гуманитарный модуль Зэ ЗаО 162 132 56 76 30 4.5 Эк За 198 100 50 50 89 9 5.5 Эк За{2) 
ЗвО 360 232 106 126 119 9 10 1234

2 61.0.01.01 История России За 90 76 38 38 14 2.5 Эк 90 68 34 34 13 9 2.6 Эк За 180 144 72 72 27 9 5 35 12
3 Б1.О.01.04 Основы российской государственности ЗвО 72 56 18 38 16 2 ЗаО 72 56 18 38 16 2 130 14 Б1.О.01.05 История религий России За 108 32 16 16 76 3 за 108 32 16 16 76 3 114 2
5 Б1.О.02 Коммуникативно-цифровой модуль Зв(2) 218 76 76 140 6 Эк За 216 68 68 112 36 6 Эк 3а(3> 432 144 144 252 36 12 12
6 Б1.О.02.01 Иностранный язык За 108 38 38 70 3 Эк 108 34 34 38 36 3 Эк За 218 72 72 108 36 6 102 12
7 Б1.0.02.02 Русский язык и культура речи За 108 38 38 70 3 За 108 38 38 70 3 13 1
8 Б1.0.02.03 Технологии цифрового образования За 108 34 34 74 3 За 108 34 34 74 3 65 2
9 $1.0.03 Модуль здоров ьесберегающий 38(3) 350 168 74 38 56 182 8 Эк За 252 102 34 34 34 114 36 5 ЭкЗа(4) 802 270 108 72 90 296 36 13 12345678
10 Б1.О.0301 Анатомия человека 144 76 38 38 68 4 Эк 180 68 34 34 76 36 5 Эк 324 144 72 72 144 36 9 114 12
11 Б1.0.03.04 Безопасность жизнедеятельности За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 90 1
12 Б1.0.03.05 Физическая культура и спорт За 72 18 18 54 2 За 72 18 18 54 2 114 1
13 81.0.03.06 Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту За 62 38 38 24 За 72 34 34 38 38(2) 134 72 72 62 12345678
14 Б1.0.03.06.01 Элективные дисциплины по физической 

кулыуре и спорту: Танцы За 62 38 38 24 За 62 38 38 24 80 1

15 Б1.0.03.06.02 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту: Фитнес За 72 34 34 38 За 72 34 34 38 21 2

16 BLO.04 Психолого-педагогический модуль За 108 56 38 18 52 3 Эк 144 50 34 16 58 36 4 Эк За 252 106 72 34 110 36 7 123457 '
17 Б1.0.0401 Педагогика За 108 56 38 18 52 3 Эк 144 50 34 16 58 36 4 Эк За 252 106 72 34 110 36 7 114 12
18 Б1.0.05 Модуль воспитательной деятельности За 72 16 16 56 2 За 72 16 16 56 2 23457
19 Б1.0.05.06

Основы государственной политики в сфере 
межэтнических и межконфессиональных 
отношений

За 72 16 16 56 2 За 72 16 16 56 2 130 2

20 Б1.О.06 Предметно-методический нодуль Эк За 252 94 38 56 122 36 7 За ЗаО 144 84 16 68 60 А Эк Зз{2) ЗаО 396 178 54 124 182 36 11 123456789А
21 Б1.О.0601 История физической культуры Эк 180 56 38 18 88 36 5 : Эк ; 180 56 38 18 88 36 5 114 1
22 61.0.06.11 Теория и методика преподавания: За 72 38 38 34 2 За ЗаО 144 84 16 68 60 4 За(2) ЗаО 216 122 16 106 94 6 123456
23 Б1.0.06.11.01 Теория и методика преподавания: 

Подвижные игры За 72 38 38 34 2 За 72 38 38 34 2 114 1

24 Б1.О.06.11.02 Теория и методика преподавания: 
Гимнастика За 72 34 34 38 2 За 72 34 34 38 2 90 23

25 Б1.О.06.11.04
Теория и методика преподавания: 
Спортивные игры (баскетбол, 
волейбол,футбол, настольный теннис)

ЗаО 72 50 16 34 22 2 ЗаО 72 50 16 34 22 2 114 2345

26 ФТД.01
Применение в образовательной 
деятельности проблематики геноцида 
советского народа в годы ВОВ на основе 
проекта "Без срока давности"

За 108 32 16 16 76 3 За 108 32 16 16 76 3 104 2

Ф О Р М Ы  П Р О М Е Ж У Т О Ч Н О Й  А Т Т Е С Т А Ц И И Эк За(8) ЗаО Эк(4) Щ 6)ЗаС 3,(5) Зэ(14) ЗаО(2)
П Р А К Т И К И | , ] (План) I . . I I I I... I ! I I Га  | | I | ! | ] |---------- 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1
Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н А Я  И Т О Г О В А Я  А Т Т Е С Т А Ц 1 '|  (План) L L 1 . J  I M M 1  1 м  i  1 1 1 1 ..........■  1 1 1 .1 ......1 1 1 1 1
К А Н И К У Л Ы _________ Ш т l i i » 1 ■ J



КУРС 2 Учебный план бакалавриата 'В440305-24-1-ГЮАФК-04.03.2024 .plx', код направления 44.03.05, год начала подготовки 2024

Семестр 3 Семестр 4 Итого за курс
Академических часов Академических часов Академических часов з.е.

№ Индекс Наименование Контроль Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль
з.е. Недель Контроль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Конт
роль

з.е. Недель Контроль Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего Недель Каф. Семестр

ИТОГО (с факультативами) 866 23
204/6 1396 38 19 1/6 2262 61

ИТОГО по ОП (без фа<ультативов) 866 23 1396 38 2262 61
39 5/6

ОП, факультативы (в период ТО) 43.4 75,9 59.7
ОП, факультативы (в период экз. сес.) 24 96 60
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.) ■ 27,9 24,6
Конт. раб. (ОП • элект. курсы по физ.к.) 21,3 27.9 24,6
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.) 1 0.9 1

Д И С циплины <моД У Л И ) 8 6 6 4 26 166 38 222 404 36 23
TO: 19 

1/6
Э: 1 1/2

1180 392 156 26 210 644 144 32
ТО: 13 

2/3
Э: 1 1/2

2046 818 322 64 4 32 1048 180 55
ТО: 32 

5/6 
Э: 3

1 61.0,01 Социально- гуманитарный модуль За 72 18 18 54 2 ■ ЗзШ 180 36 12 24 144 5 3а{3) 252 54 12 42 198 7 1234
2 Б1.0.01.02 Философия 108 24 12 12 84 3 За (0 8 24 12 12 84 3 130 4
3 61.0.01.03 Финансово-экономический практикум 1|| | 72 12 12 60 2 За 72 12 12 60 2 101 4
4 Б1.0.01.06 Нормативно правовые основы 

профессиональной деятельности. 
Антикоррупционное поведение

За 72 18 18 54 2 За 72 18 18 54 2 105 3

5 Б1.О.03 Модуль здоровьесберегающий 38(3) 254 130 56 38 36 124 е ЭкЗз 172 64 26 26 12 72 36 4 Эк За(4) 426 194 82 64 48 196 36 10 12345678
6 Б1.0.03.02 Физиология человека За 144 76 38 38 68 4 Эк 144 52 26 26 56 36 4 Эк За 288 128 64 64 124 36 8 114 34
7 Б1.0.03.03 Основы медицинских знаний За 72 36 18 18 36 i l l За 72 36 18 18 36 2 114 3
8 61.0.03.06 Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту За 38 18 18 20 За 28 12 12 16 За(2) 66 30 30 36 12345678

9 Б1.0.03.06.03
Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту: Атлетическая 
гимнастика

За 38 18 18 20 За 38 18 18 20 90 3

10 Б1.0.03.06.04 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту: Плавание За 28 12 12 16 За 28 12 12 16 90 4

11 61.0.04 Психолого-педа готический модуль 108 56 38 18 52 3 Эк{2) 360 104 52 52 184 72 10 ЭК{2) 468 160 90 70 236 72 13 123457
12 Б1.0.04.02 Педагогика физической культуры 11111! 216 52 26 26 128 36 6 Эк 216 52 26 26 128 36 : т 114 4
13 Б1.0.04.03 Психология 108 56 38 18 52 3 Эк 144 52 26 26 56 36 4 Эк 252 108 64 44 108 36 7.1 114 34
14 Б1.0.05 Модуль воспитательной деятельности За 72 36 18 18 36 2 За ЗаО 180 88 30 58 92 5 Зз{2) ЗаО 252 124 48 76 128 7 23457
15 Б1.0.05.03 Основы вожатской деятельности За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 90 3
16 Б1.0.05.04 Основы военной подготовки За 108 52 26 26 56 3 За 108 52 26 26 56 3 21 4
17 Б1.0.05 05 Обучение служением . ш ш 72 36 4 32 36 2 . ЗаО Л 72 36 4 32 36 2 49 4
18 61.0.06 Предметно-методический модуль Эк За/2) 

ЗаО 360 186 54 132 138 36 10 Эк За ЗаО 100 36 64 152 36 8
Эк(2)3а(3)

380(2)
648 286 90 196 290 72 111 123456789А

19 61.006.02 Теория и методика физического воспитания За 72 36 18 18 36 2 За 72 24 12 12 48 2 3*2) 144 60 30 30 84 4 114 3456
20 BL0.06.11 Теория и методика преподавания; Эк За 

ЗаО 288 150 36 114 102 36 8 Эк ЗаО 216 76 24 52 104 36 6 Эх{2) Зз 
ЗаО(2) 504 226 60 166 206 72 14 123456

21 Б1.0 06.11.02 Теория и методика преподавания: 
Гимнастика Эк 144 56 18 38 52 36 . 4

*
144 56 18 38 52 36 i l l 90 23

22 61.0.06.11.03 Теория и методика преподавания: Легкая 
атлетика За 72 38 38 34 2 Эк 144' 38 12 26 70 36 4 Эк За 216 76 12 64 104 36 в 90 34

23 Б1.0.06.11.04
Теория и методика преподавания: 
Спортивные игры (баскетбол, 
волейбол,футбол, настольный теннис)

ЗаО 72 56 18 38 16 it ЗаО 72 38 12 26 34 2 ЗаО<2> 144 94 30 64 50 4 114 2345
Ф О Р М Ы  П Р О М Е Ж У Т О Ч Н О Й  А Т Т Е С Т А Ц И И Эк за(7) ЗаО Эк(4)3а(5)ЗзО(2) ЗД За(12) 3а0(3)
П Р А Ю Т И К И (План) j 216 4 | 4 212 6 4 216 4 4 212 6 4

Б2.0.02.01(П) Производственная практика, 
педагогическая (вожатская практика) .1 ; 1 ; : ЗаО 216 4 4 212 6 4 ЗаО 216 4 4 212 6 4 90 4

Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н А Я  И Т О Г О В А Я  А Т Т Е С Т А Ц И  (План) i I I ___ 1__
К А Н И К У Л Ы . __ 1.. г... 8 10

...
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№Индекс Наименование

Семестр 5 Семестр 6 Итого за курс

Каф. СеместрКонтроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов з.е.

НедельВсего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего

ИТОГО (с факультативами) 1290 3S 204/6 1080 29 191/6 2370 64 39 5/6ИТОГО по ОП (без фа<ультзтиво8) 1290 35 1080 29 2370 64

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акзд.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 67.9 55,5 61,7

ОП, факультативы (в период экз. сес.) 48 60

Ауд. нагр. (ОП - элекг. курсы по физ.к.) 22.8 22.7

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по фю.к.) 22.9 2 X 8 22.7

Ауд. натр, (злект. курсы по физ.к.) 1 1 1

Д И ( Ц И П Л И Н Ы  ( М О Д У Л И )  И  Р А С С Р Е Д .  П Р А К Т И К И 966 308 Sill 180 SSS 72 26
ТО: 13 

1/6
Э: 1 1/2

1080 432 144 36 252 576 72 29
ТО: 18 

1/6 
Э: 1

740 272 36 432 1162 144 55
ТО: 31 

1/3
Э: 2 1/21 61.0.03 Модуль здоровьесберегакмый За 30 12 12 18 За 36 18 18 18 з т 66 30 30 36 12145678

2 61.0.03.06 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту Эе 30 12 12 18 За 36 18 18 18 М2) 66 30 30 36 12345678

3 Б1.0.03.06.05
Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту: Осетинские 
национальные игры

За 30 12 12 18 За 30 12 12 18 90 5

4 Б1.0.03.06.06 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту: Самбо За 36 18 18 18 За 36 18 18 18 21 6

5 61.0.04 Псиколого-ледагогический модуль 3* 180 52 26 26 92 36 5 Эк 180 52 26 26 92 36 5 123457
6 Б1.0.04.04 Психология физической культуры шШш 180 52 26 26 92 36 5 Эк 180 52 26 26 92 36 6 114 67 ы.ам Модуль воспитвтёлькой деятедьвоот За п 38 26 12 34 2 За 72 38 26 12 34 2 23457
8 Б1.0.05.01 Психология воспитательных практик За 72 38 26 12 34 2 За 72 38 26 12 34 2 114 5

9 Б1.0.06 Предметно-методический модуль ш т
ЗаОКР 576 178 76 102 362 36 16 Эк(2) 

За(3) ЗаО 684 288 108 36 144 324 72 19
Эк(3)
Зй{5)

ЗаО(2) КР
1260 466 184 36 246 686 108 35 123456789А

10 Б1.0.06.02 Теория и методика физического воспитания КР 72 24 12 12 48 2 Эк 108 54 18 36 18 36 3 ЭхКР 180 78 30 48 66 36 5 114 3456
11 Б1.0.06.03 Спортивные сооружения и технические 

средства обучения За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 90 6
12 Б1.0.06.04 Физиологические основы физического 

воспитания Эк 180 72 36 36 72 36 5 Эк 180 72 36 36 72 36 5 114 6
13 Б1.0.06.07 Инклюзивные и адаптивные технологии За 108 38 26 12 70 3 За 108 38 26 12 70 3 49 5
14 Б1.0.06.08 Организация и проведение 

спортивно-массовых мероприятий За : 108 36 18 18 72 ' 3 За 108 36 18 18 72 3 90 6
15 61.0.06.11 Теория в методика преподавания: ЗаО Ш 144 38 12 26 106 4 ЗаО 72 54 18 36 18 2 ЗаО{25 216 92 30 62 124 6 123468
16 Б1.0.06.11.04

Теория и методика преподавания: 
Спортивные игры (баскетбол, 
волейбол,футбол, настольный теннис)

ЗаО 144 38 12 26 106 4 ЗаО 144 38 12 26 106 4 114 2345

17 Б1.О.06.11.05 Теория и методика преподавания: 
Плавание ЗаО 72 54 18 36 18 2 ЗаО 72 54 18 36 18 2 90 6

18 Б1.О.06.13 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствова н ие 3, 72 26 26 46 2 За : 108 36 36 72 3 М 2) 180 62 62 118 5 114 687

19 Б1 0 06.17 Возрастная и динамическая морфология ' : ЭК 180 52 26 26 92 36 6 Эк 180 52 26 26 92 36 5 114 5
20 61.0.07 Модуль учебно-исследовательской и 

проектной деятельности За 144 54 18 36 90 4 За 144 54 18 36 90 4 67

21 Б1.0.07.03 Основы научно-методической деятельности 
в физической культуре и спорте За 144 54 18 36 90 4 За 144 54 18 36 90 4 ■ 114 6

22 61.8.01 Модуль профильной подготовки За 108 54 18 36 54 3 За 108 54 18 36 54 3 6789

23 Б1.В.01.05 Занятия физической культурой в 
специальных медицинских группах За 108 54 18 36 54 3 За 108 54 18 36 54 3 21 6

24 62.0.01 У ч е б н а я  п р а к т и к а ЗаО 108 18 18 90 3 ЗаО 108 18 18 90 3 а
25 Б2.О.01.01(У)

Практика по получению первичных 
навыков научно-исследовательской 
работы (исследовательская работа)

ЗаО 108 18 18 90 3 ЗаО 108 18 18 90 3 114 6
26 62.8.01 У ч е б н а я  п р а к т и к а ЗаО 108 28 28 80 3 ЗаО 108 28 28 80 3 5
27 Б2.В.01.01(У) Учебная практика, ознакомительная 

практика (ДОУ) ЗаО 108 28 28 80 3 ЗаО 108 28 28 80 3 90 5
< М > Р М Ы  П Р О М Е Ж У Т О Ч Н О Й  А Т Т Е С Т А Ц И И > .(> )  мН) ЗабСЙ КР Ж )3з<6 ЗаО(2) Л 3к(4) 3а(10)3г№ ) iilllt
ПЙА1<тики | (План) I t i f 4 4 ш ш I 9 | 6 I 324 4 4 320 9 6

Б2.В.02.01(П) Производственная практика, 
педагогическая практика (ДОУ) ЗаО 324 4 4 320 | 9 | 6 ЗаО 324 4 4 320 9 6 90 5

Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н А Я  И Т О Г О В А Я  А Т Т Е С Т А Ц Р  (План) " 1 .. г.... I _ J ____ -
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№ Индекс Наименование

Семестр 5 Семестр 6 Итого за курс

Каф. СеместрКонтроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов з.е.

НедельВсего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего

К А Н И К У Л Ы 2 Е 8 10
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Семестр 7 Семестр 8 Итого за курс
Академических часов Академических часов Академических часов з.е.

№ Индекс Наименование Контроль Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль
з.е. Недель Контроль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Конт
роль

з.е. Недель Контроль Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего Недель Каф. Семестр

ИТОГО (с факультативами) 34.5 204/6 i i i i [30 .5 19 1/6 2402 65
ИТОГО по ОП (без факультативот) 1206 1124 3 0.5 2330 63

39 5/6
ОП, факультативы (в период ТО) $8.4 6 0 Л 62,9

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (в период экз. сес.) 7 2 72 72
Ауд. натр. (ОП - элект. курсы по физ.к.) 20.9 21,7 21,3
Конт. раб. (ОП • элект, курсы по физ.к.) 20,9 21.7 21,3
Ауд. натр, (элект. курсы по физ.к.) 1.9 2 2

Д И < ЦИПЛИНЫ (МОд у л и ) 900 312 108 204 816 72 24
ТО: 12 
; 2/3 
Э: 1

746 264 110 154 410 72 20
ТО: 11 

1/6 
Э: 1

1646 576 218 358 926 144 44
ТО: 23 

5/6 
Э: 21 Б 1.0.03 Модуль здоровьесберегаюыий 36 24 24 12 За 26 22 22 4 3*2) 62 46 46 16 12345678

2 61.0.03.06 Элективные дисциплины по физической За 36 24 24 12 За 26 22 22 4 ЗаШ : 62 46 46 16 12345678
3 Б1.0.03.06.07 Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту: ГТО За 36 24 24 12 За 111 24 24 12 90 7

4 Б1.0.03.06.08 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту: Адаптивная физическая 
культура

Эй 26 22 22 4 За 26 22 22 4 90 8
5 61.0,04 Психолого-педагогический модуль Эк 144 48 24 24 60 36 4 Эк 144 48 24 24 60 36 4 123457
6 Б1.0.04.05 Психология и педагогика инклюзивного 

образования Эк 144 48 24 24 60 36 4 Эк 144 48 24 24 60 36 4 114 7
7 Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности за 108 48 24 24 60 3 За 108 48 24 24 60 3 23457
8 Б1.0.05.02 Технология и организация воспитательных 

практик (классное руководство) Зе 108 48 24 24 60 3 За 108 48 24 24 60 |  3 :■ 114 7
9 Ы. 0.06 Предмепю-нетаднческий модуль За 72 24 24 48 2 ЭкЗа(З) 432 154 66 88 242 36 12 Э,»4) 504 178 66 112 290 36 14 1234S6789A
10 Б1.0.06.05 Гигиенические основы физкультурно

спортивной деятельности За 108 44 22 22 64 3 ; За 108 44 22 22 64 3 114 8
11 Б1.0.06.06 Теория и организация адаптивной 

физической культуры Эк 144 44 22 22 64 36 4 Эк И И 44 22 22 64 36 4 114 8
12 Б1.О.06.Ю Биохимия человека За 108 44 22 22 64 3 За 108 44 22 22 64 3 114 8
13 Б1.О.06.13 Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование За 72 24 24 48 2 За 72 24 24 48 2 114 567

14 Б1.О.06.15 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование-Адаптивная 
физическая культура За 72 22 22 50 2 За 72 22 22 50 г 114 89А

15 Б1.0.07 Модуль учебно-исследовательской и 
проектной деятельности За(2) 216 72 24 48 144 1 SW2) 216 72 24 48 144 6 67

16 Б1.0.07.01 Методы математической обработки данных За 108 24 24 84 3 За 108 24 24 84 3 65 7
17 Б1.0.07.02 Методы исследовательской деятельности За 108 48 24 24 60 3 9 Ш  ' 108 48 24 24 60 3 114 . тш ш ш ш
18 Б1.8.01 Модуль профильной подготовки Эк 144 48 24 24 60 36 . 4 Эк За 288 88 44 44 164 36 8 Э«»3а 432 136 68 68 224 72 ... :
19 Б1.В.01.01 Лечебная физическая культура и массаж Эк 144 48 24 24 60 36 4 Эк 144 48 24 24 60 36 H ill 114
20 Б1.В.01.02 Физкультурно-спортивная деятельность в 

системе дополнительного образования За 108 44 22 22 64 3 За 108 44 22 22 64 3 114 8

21 Б1.В.01.03 Адаптивное физическое воспитание в 
дошкольных и общеобразовательных 
организациях

Эк 180 44 22 22 100 36 5 Щ Эк 180 44 22 22 100 36 5 114 8

22 Б1.В.ДВ.04.01 Традиционная культура осетин ' За 108 24 12 12 84 3 За 108 24 12 12 84 3 128 7
23 Б1.В.ДВ.04.02 Осетинский язык и культура речи За 108 24 12 12 84 ...... !• За 108 24 12 12 84 3 87 7
24 ФТД.02 Закон об образовании :: За 72 24 24 48 2 За 72 24 24 48 2 105 7

Ф О Р М Ы  П Р О М Е Ж У Т О Ч Н О Й  А Т Т Е С Т А Ц И И э к т в д Эк(2) За{5) Эк4)3а(« )
ПРА1Ю Т И К И 1 (План) 378 2 2 376 10.5 7 1 378 2 1111;: 376 10,5 11111 756 4 4 752 21 14

Б2.0.02.02(П)
Производственная практика, 
педагогическая (по профилю "Физическая 
культура")

ЗаО 378 2 2 376 10.5 7 ЗаО 378 2 2 376 10.5 7 ЗаО(2> 756 4 4 752 21 % ! | | | 114 78

Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н А Я  И Т О Г О В А Я  А Т Г К С Г А Ц Й Z 1 ..J
К А Н И К У Л Ы _________________________Е П ----------------------------- ----------------------- 8 10



КУРС 5 Учебный план бакалавриата 'В440305-24-1-Г10АФК-04.03.2024 .plx', код направления 44.03.05, год начала подготовки 2024

№ Индекс Наименование

Семестр 9 Семестр А Итого за курс

Каф. СеместрКонтроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов з.е.

НедельВсего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего

и того  (с факультативами) шш 26 20 4/6 j i i i i 31 19 1/6 2052 ip i
395/6ИТОГО по ОП (без факультэтивов) 936 26 з ш 31 2052 57

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 44 50.3

| Щ
1 1 1
19.4

ОП, Факультативы (в период экз. сес.) 72

Ауд. натр. (ОП - элект. курсы по физ.к.) l9tl Щ

19,6Конт. раб. (ОП • элект. курсы по физ.к.) 19,1

Ауд. натр, (элект. курсы по физ.к.)

Дис Ц И П Л И Н Ы  ( М О Д У Л И )  И  Р А С С Р Е Д .  П Р А К Т И К И 936 374 150 224 490 72 26
ТО: 19 

2/3 
Э: 1

360 140 55 84 220 10
ТО: 7 
1/6
Э:

1296 514 206 308 710 72 36
ТО: 26 

5/6 
Э: 11 Б1.0.06 Предметно-методический модуль Эк Зв(2) 396 190 76 114 170 36 11 Зв{3) 288 112 42 70 176 8 ЭкЗа(5) 684 302 118 184 346 36 19 123456789А

2 Б1.0.06.09 Комплексный контроль занимающихся 
физической культурой Эк ISO 76 38 38 68 36 5 «« 180 76 38 38 68 36 5 114 9

3 Б1.О.06.12 Социология девиантного поведения За 108 28 14 14 80 3 За 108 28 14 14 80 3 111 А
4 Б1.О.06.14

Современные методы, приемы и технологии 
организации занятий по адаптивной 
физической культуре

За 108 56 28 28 52 3 За

ЗаШ

-----------

108 56 28 28 52 3 114 А

5 Б1.О.06.15 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствован ие-Ада пти вная 
физическая культура

. За 108 38 38 70 3 За 72 28 28 44 2 180 66 66 114 5 114 89А

6 Б1.О.06.16 Развитие физических способностей в 
адаптивной физической культуре За 108 76 38 38 32 3 За 108 76 38 38 32 3 90 9

/ Б1.В.01 Эк 180 76 38 38 68 36 5 Эк 180 76 38 38 68 36 5 8789
8 Б1.В.01.04 Биомеханика двигательной деятельности Эк 180 76 38 38 68 36 5 Эк 180 76 38 38 68 36 5 114 9
9 Б1.В.ДВ.01.01 Теория спорта За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 114 9
10 Б1.В.ДВ.01.02 Теоретические основы адаптивного спорта За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 114 9

11 Б1.В.ДВ.02.01 Нутрициология 'За 72 28 14 14 44 2 За 72 28 14 14 44 2 114 А
12
13

Б1.В.ДВ.02.02 Витаминология За 72 28 14 14 44 2 За 72 28 14 14 44 2 114 А
Б1.В.ДВ.03.01 Паралимпийские и сурдлимпийские 

дисциплины За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 114 9
14 Б1.В.ДВ.03.02 История олимпийского движения За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 114 9
15 Б2.В.02 Производственная практика 380 216 36 36 180 6 ЗаО 216 36 36 180 6 59
16 Б2.В .02.02(П)

Производственная практика, 
технологическая
(проектно-технологическая) практика

ЗаО 216 36 36 180 6 ЗаО 218 36 36 180 6 114 9
Ф О Р М Ы  П Р О М Е Ж У Т О Ч Н О Й  А Т Т Е С Т А Ц И И _ ................-‘« а  .*■№ > За(4) Эк(2)ЭД8 ЗаО
П Р А к ти к и

Б2.0.02.03(П)

Б2.0.02.04(Пд)

(План)
Производственная практика, 
педагогическая (по профилю "Адаптивная 
физическая культура")
Преддипломная практика

Ь.
ЗаО

ЗаО

432

324

4

2

2

4

2

2

428

322

106

12 | 8 

9 6 

3 1 2

ЗаО

ЗаО

432

324

108

4

2

2

4

2

2

428

322

106

12

9

3

8

6

2

114

90

А

А
го сз fД А Р С Т В Е Н Н А Я И Т О Г О В А Я  А Т Т Е С Т А Ц У  (План) 324 323 1 9 4 324 323 1 9 4

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача 
государственного экзамена 108 107.5 0.5 3 И » 107.5 0.5 3 А

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы 216 215.5 0.5 6 4 216 215.5 0.5 6 4 114 А

К А Н И К У Л Ы 2 8 10



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ Учебный план бакалавриата 'В440305-24-1-ПОАФК-04.03.2024 plx', код направления 44.03.05, год начала подготовки 2024

Итого Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Баз.% Вар.% ДВ(от
Вар.)%

з.е.
Всего Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего Сем. 7 Сем. 8 Всего Сем. 9 Сем. А

Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 250 349 305 58 28.5 29.5 61 23 38 64 35 29 65 34.5 30.5 57 26 31

Итого по ОП (без факультативов) 249 339 300 55 28.5 26.5 61 23 38 64 35 29 63 32.5 30.5 57 26 31

Дисциплины(модули) 87% 13% 31% 180 270 231 55 28.5 26.5 55 23 32 49 23 26 42 22 20 30 20 10
Обязательная часть 140 202 202 55 28.5 26.5 55 23 32 46 23 23 27 15 12 19 11 8
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 29 69 29 3 3 15 7 8 И 9 2

Практика 70% 30% 0% 60 60 60 6 6 15 12 3 21 10.5 10.5 18 6 12
Обязательная часть 42 48 42 6 6 3 3 21 10.5 10.5 12 12
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 12 18 18 12 12 6 6

Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9 9

Факультативы 1 10 5 3 3 2 2

Учебная нагрузка (акад.час/нед)
ОП, факультативы (в период ТО) 56.7 - 54.9 59.3 - 43.4 75.9 - 67.9 55.5 - 65.4 60.4 - 44 50.3
ОП, факультативы (в период экз. сессий) 57.8 - 24 58.5 - 24 96 - 48 72 - 72 72 - 72
в период гос. экзаменов - - - - -

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)
ОП без элект. дисциплин по физ.к. 22.5 - 25.5 22.5 - 21.3 27.9 - 22.5 22.8 - 20.9 21.7 - 19.1 19.6
элективные дисциплины по физ.к. 1.2 - 2 2 - 1 0.9 - 1 1 - 1.9 2 -

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б1 3488 - 526 420 - 426 392 - 280 414 - 288 264 - 338 140
в том числе по элект. дисц. по ф.к. 178 - 38 34 - 18 12 - 12 18 - 24 22 -

Блок Б2 98 - - 4 - 32 18 - 2 2 - 36 4

Блок БЗ - - - - -

Блок ФТД 56 - 32 - - - 24 -

Итого по всем блокам 3642 - 526 452 - 426 396 - 312 432 - 314 266 - 374 144

Обязательные формы промежуточной аттестации

ЭКЗАМЕН (Эк) 5 1 4 5 1 4 4 2 2 4 2 2 2 2
ЗАЧЕТ (За) 13 8 5 12 7 5 10 4 6 11 6 5 8 4 4
ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 2 1 1 4 1 3 5 3 2 2 1 1 3 1 2
КУРСОВАЯ РАБОТА (КР) 1 1

Процент ... занятий от аудиторных (%) лекционных 41.03%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 81.3%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 40.35%
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Часов

Название практики Курс Сем.
курса Кафедра + Продолжительное 

ть (недель) Студ.
на студента на студента в 

неделю на подгруппу на подгруппу 
в неделю

Вид практики: Учебная практика

Учебная практика, ознакомительная практика 
(ДОУ) 3 1 2

90 + 2

Практика по получению первичных навыков 
научно-исследовательской работы 
(исследовательская работа)

3 2 2

114 + 2

Вид практики: Производственная практика

Производственная практика, педагогическая 
(вожатская практика) 2 2 4

114 4 15

Производственная практика, педагогическая 
практика (ДОУ) 3 1 6

90 + 6

Производственная практика, педагогическая (по 
профилю "Физическая культура") 4 1 7

114 7

Производственная практика, педагогическая (по 
профилю "Физическая культура") 4 2 7

114 + 7

Производственная практика, технологическая 
(проектно-технологическая) практика 5 1 4

114 -f 4

Производственная практика, педагогическая (по 
профилю "Адаптивная физическая культура") 5 2 6

114 + 6

1 из 2
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Название практики Курс Сем.
курса Кафедра + Продолжительное 

ть (недель) Студ.

Часов

на студента на студента в 
неделю на подгруппу на подгруппу 

в неделю

Вид практики: Преддипломная практика

Преддипломная практика 5 2 2

90 + 2

Итого по факту 40
Итого по плану 40

2 из 2


