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1. Структура и общая трудоемкость дисциплины  
              Общая трудоемкость дисциплины составляет: дневное отделение - 5 зачетные  едини-
цы (180 ч.); заочное отделение - 5 зачетные  единицы (180 ч.) 
 

Форма промежуточной аттестации – экзамен 

 Очная  
форма обучения 

Заочная  
форма обучения 

Курс 1 1 

Семестр 1                            1 

Лекции 38 8 

Практические занятия 18 4 

Лабораторные занятия - - 

Консультации   

 Итого аудиторных занятий                   56 12 

Самостоятельная работа 88 159 

Курсовая работа  - - 

Экзамен Экз.(36ч.) Экз.(9ч.) 
Общее количество часов 180 180 

 
2. Цель и задачи освоения дисциплины 

 

Целями освоения дисциплины:  

- формирование у обучающихся общепрофессиональной компетенции в области 
истории физической культуры, приобретение способностей применять полученные зна-
ния, умения и навыки в будущей педагогической и тренерской деятельности. 

- осуществлять профессиональную деятельность в сфере начального общего, основ-
ного общего, среднего общего образования, профессионального обучения, профессио-
нального образования, дополнительного образования. 

- осуществлять профессиональную деятельность в сфере физического воспитания, в 
сфере физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки. 

- способствовать формированию личности обучающихся в процессе занятий из-
бранным видом спорта, ее приобщению к общечеловеческим ценностям, здоровому обра-
зу жизни, моральным принципам честной спортивной конкуренции; 

- организовывать работу малых коллективов исполнителей; 
- соблюдать правила и нормы охраны труда, техники безопасности, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья обучающихся в процессе занятий. 
- способствовать социализации, формированию общей культуры личности, обу-

чающихся средствами физической культуры в процессе физкультурно-спортивных заня-
тий, ее приобщению к общечеловеческим ценностям и здоровому образу жизни; 

- решать педагогические задачи в рамках общеобразовательных и профессиональ-
ных образовательных организаций, ориентированные на анализ научной и научно-

практической литературы, обобщение практики в области физической культуры и образо-
вания; 

- осуществлять обучение и воспитание обучающихся в процессе занятий; 
- определять содержание обучения в рамках учебных планов, с учетом результатов 

оценивания физического и функционального состояния учащихся; 
- обеспечивать уровень подготовленности обучающихся, соответствующий требо-

ваниям федеральных государственных образовательных стандартов, обеспечивать необ-
ходимый запас знаний, двигательных умений и навыков, а также достаточный уровень 
физической подготовленности учащихся для сохранения и укрепления их здоровья и тру-
довой деятельности; 
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- участвовать в деятельности методических комиссий и в других формах методиче-
ской работы; 

- осуществлять сотрудничество с обучающимися, педагогами, родителями (лицами, 
их заменяющими); 

-  выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта; 
- проводить научные исследования по определению эффективности различных ви-

дов деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием опробованных 
методик; 

- осуществлять научный анализ, обобщение и оформление результатов исследова-
ний; 

- использовать информационные технологии для планирования и коррекции про-
цессов профессиональной деятельности, контроля состояния обучающихся, обработки ре-
зультатов исследований, решения других практических задач. 

Задачи освоения дисциплины «История физической культуры¬: 
 - формирование у студентов знаний о становлении и развитию физической культуры в 

разные периоды. 
              - раскрыть с научных позиций возникновение, становление и развитие  науки-

истории физической культуры и спорта; 

             - изучение  целостного историко-педагогического процесса как единство воспита-
ния, обучения, образования, развития и формирования;  

      - освоение студентами системы научно-практических знаний, умений и компетен-
ции в области истории физической культуры и спорта,  реализация их в своей профессио-
нальной деятельности; 
            - усвоение методов педагогических исследований,  методической работы,  дости-
жений науки и  физкультурно-спортивного  опыта;  

     - формирование у студентов умений к эффективной профессиональной деятельно-
сти  с учетом  современных достижений  науки истории физической культуры; 

     -  умение изыскивать на строго научной основе эффективные средства и методы  
тренировки; 

-  развитие у студентов самостоятельного научного мышления, соответствующего 

методологии изучаемой дисциплины; 
           -  развитие у студентов способности к соотношению понятийного аппарата 

 изучаемых дисциплин с реальными фактами и явлениями профессиональной деятельно-
сти и умения творчески использовать теоретические положения для решения практиче-
ских задач; 

      - формирование у студентов навыков библиографического поиска в изучаемой  
области знаний.  

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП  бакалавриата 

 

Дисциплина «История физической культуры¬  относится к дисциплинам Блока1 час-
ти, формируемой участниками образовательных отношений,  Б1.О.07.01.  

Преподавание курса «История физической культуры¬ имеет профессиональную 
направленность и построено с учетом задач обучения и  воспитания обучающихся. Усвое-
ние «Истории физической культуры и спорта¬  создает необходимые предпосылки для 
успешного прохождения дисциплин: «Педагогика физической культуры и спорта¬, 
«Спортивное движение Осетии¬, «История олимпийского движения¬ Полученные знания 
необходимы для успешного освоения дисциплин профессионального цикла, таких как 
прохождения педагогической и тренерской практики, подготовки к государственной ито-
говой аттестации, а также будут использоваться в процессе профессиональной деятельно-
сти тренера, преподавателя физической культуры. 
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4.Требования к результатам освоения дисциплины  
 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины.  
Взаимосвязь планируемых результатов обученияпо дисциплине с формируемыми 

компетенциями ОПОП. 
В результате изучения дисциплины обучающийся должен обладать следующими  

         компетенциями (результатами освоения образовательной программы):  
 

 

 

Код и наиме-
нование   

компетенции  

Индикатор  
достижения компетенции 

Структурные элементы компетенции 

(в результате освоения дисциплины обучаю-
щийся должен знать, уметь, владеть) 

  УК-5 

Способен 
восприни-
мать меж-
культурное 

разнообра-
зие обще-
ства в со-
циально-

историче-
ском, эти-
ческом и 
философ-
ском кон-
текстах 

УК-5.1. Демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому и культур-
ному наследию различных 

этнических групп, опира-
ясь на знания этапов исто-
рического и культурного 
развития России. 

УК-5.2. Выбирает форму 

взаимодействия с другими 

социальными группами на 

основе полученной инфор-
мации об их культурных и 

социально-исторических 

особенностях, включая 

философские и этические 

учения. 
УК-5.3. Осуществляет 

межкультурную коммуни-
кацию в соответствии с 

принятыми нормами и пра-
вилами в различных ситуа-
циях межкультурного взаи-
модействия. 

Знать: - основные социальные институты, обес-
печивающих воспроизводство социальных отно-
шений в сфере физической культуры; - особенно-
сти мотивации к занятиям физическими упражне-
ниями и спортом в группах различного возраста, 
пола, профессии и социального статуса; 
- цели, задачи, основные компоненты педагогиче-
ского процесса в сфере физической культуры 

Уметь:  
- осознавать себя как активного участника исто-
рического процесса, как преемственную и неотъ-
емлемую часть своего народа, динамично разви-
вающейся исторической и культурной общности. 
– понимать социальную значимость профессии в 
сфере физической культуры, национальные инте-
ресы, ценность труда и служения на благо Отече-
ства; - устанавливать причинно-следственные свя-
зи между явлениями, пространственные и вре-
менные рамки изучаемых исторических явлений в 
области физической культуры и спорта 

Владеть:  
- аргументированного доказательства социальной 
и личной значимости избранного вида спорта 
ифизкультурно-спортивной деятельности;  
 

ОПК-6.  

Способен 
формиро-
вать осоз-
нанное от-
ношение 

занимаю-
щихся к 

ОПК-6.1. Организует дви-
гательную активность зани-
мающихся с установкой на 

ведение и соблюдение здо-
рового образа жизни. 

ОПК-6.2. Использует тех-
нологии физкультурно-

спортивной деятельности 

Знать: 

- - социальную роль, структуру и функции физиче-
ской культуры и спорта; 

- - место и роль нашей страны в развитии физиче-
ской культуры и спорта; 
- цели, задачи, основные компоненты педагоги-
ческого процесса в сфере физической культуры; 
- социальную значимость профессии в сфере фи-
зической культуры, национальные интересы, цен-
ность труда и служения на благо Отечества; 
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физкуль-
турно-

спортивной 

деятельно-
сти, моти-
вационно-

ценностные 

ориентации 

и установ-
ки на веде-
ние здоро-
вого образа 

жизни 

 

 

 

 

для приобщения к здорово-
му образу жизни, навыков 
соблюдения личной гигие-
ны, профилактики и контро-
ля состояния своего орга-
низма, потребности в регу-
лярных физкультурно-

оздоровительных занятиях. 
ОПК-6.3. Мониторит дви-

гательную активность, рабо-
тоспособность, особенности 
психоэмоциональной сферы, 

питание занимающихся. 

 

Уметь 

-использовать накопленные в области физической 
культуры и спорта ценности для стремления к 
здоровому образу жизни, обобщения информации 
о достижениях в сфере физической культуры и 
спорта; 
 

Владеть: 

- обобщения информации о достижениях в сфере 
физической культуры и спорта; 
 

 

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков 
командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств 
(включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, 
ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, преподавание 
дисциплин (модулей) в форме курсов, составленных на основе результатов научных 
исследований, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной 
деятельности выпускников и потребностей работодателей). 



 

 

 

                                                      5.Содержание и  учебно-методическая карта  дисциплины 

 

 
№ 

недели 

Наименование тем (вопросов),  
изучаемых по данной дисциплине                  

Занятия 

Самостоятельная работа 

Студентов Формы контроля 

лите-
ратура 

л пр 
Содержание Часы 

1. Физическая культура и спорт в первобытном 
обществе. 
Возникновение физической культуры как 
специфической сферы общественной дея-
тельности, исторические этапы её развития, 
истоки зарождения.  
 

2 2 Возникновение 
физической культуры 

и спорта. 
Происхождение 
терминов 
«физическая 
культура¬ и «спорт¬.  
Теории 
происхождения 
физических 
упражнений и игр. 
Инициация с 
педагогической 
направленностью в 
родовом обществе. 

 

6 Посещение лек-
ции 
устный опрос, 
конспект, пре-
зентация 
 

1,2 

2. Физическая культура в рабовладельческом 
обществе  
Исторические условия и особенности станов-
ления и развития физической культуры в ра-
бовладельческом обществе, отличие её от 
первобытного общества. Возникновение ан-
тичной гимнастики и агонистики в Древней 
Греции, их содержание. Расцвет физической 
культуры в Древней Греции, спартанская и 
афинская системы физического воспитания 
рабовладельцев. Олимпийские и другие игры 

2  Древнегреческие 
мыслители о физиче-
ском воспитании. Фи-
зическая культура в 

Древнем Риме, её от-
личие от древнегрече-

ской. Военно-

физическое воспита-
ние в Древнем Риме, 
его упадок в период 
Римской империи, 

6 УО. 
Обсуждение 
презентации. 

1,3,2,5,

8,911. 
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(агоны) в Древней Греции, их характеристика 
и значение для современного олимпийского 
движения. 
 

развитие зрелищ. 
Древнеримские мыс-
лители о физическом 
воспитании. Особен-

ности физической 
культуры в странах 
Древнего Востока 

(Египет, Ассирия, Ва-
вилон, Китай, Индия и 

др.). 
3. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая культура в средние века 
Физическая культура раннего средневековья 
(V-IX вв.). Изменение характера физического 
воспитания в период разложения рабовла-
дельческой формации, влияние стран завое-
вателей, роль религии в создании феодальных 
форм физической культуры в период средне-
вековья. Особенности физического воспита-
ния в различных регионах мира. Физическая 
культура на этапе развитого средневековья 
(X-XIV вв.). Физические упражнения в тру-
довой, военной и бытовой деятельности.  Об-
разование в Западной Европе рыцарской сис-
темы воспитания феодалов. 
 

 

 

 

 

 

2 2 Нормы, формы и 
средства военно-

физической подготов-
ки рыцарей. Физиче-
ская культура эпохи 
Возрождения и раз-

ложения феодализма 
(XV-XVII вв.). Про-

грессивная роль гума-
нистических идей В. 
Фельтре, Ф. Рабле, Т. 
Мора, Т. Кампанеллы, 
И. Меркуриалиса, А. 
Везалия, У. Гарвея и 
др. в развитии физи-
ческого воспитания. 

Первые попытки вве-
дения физического 

воспитания в учебные 
заведения. 

6 УО. 
Реферативный 
опрос, презента-
ции 

1 ,5,9. 
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Создание и развитие систем физической 
культуры в странах Востока  
Восточные системы физической культуры 
как часть общей культуры и образа жизни с 
философской и морально-этической базой. 
Истоки религиозной, философской йоги и йо-
ги, основанной на применении системы фи-
зических упражнений. Значение йоги для ре-
шения оздоровительных задач физического 
воспитания на современном этапе. Историче-
ские причины зарождения ушу в Китае. Су-
щественное усовершенствование ушу в XIV-

XVII вв. Становление и развитие оздорови-
тельного направления ушу (начало XIX в. - 
до нашего времени). Создание международ-
ной федерации ушу, первые международные 
соревнования по этому единоборству 
(1985г.), включение его в программу Азиат-
ских игр (1990 г.). Моральный кодекс обу-
чающегося душу. Исторические причины 
возникновения каратэдо (около XV в.). 
Включение каратэ до в школьную программу 
Японии (1902 г.). Создание Европейского 
союза каратэ до (ЕКУ, 1965 г.), Всемирного 
союза организаций каратэ-до (ВУКО, 1970 
г.). Популярность этого единоборства в мире 
в настоящее время. Возникновение в Японии 
джиу-джитсу (XI-XII вв.). Джиу-джитсу - ис-
точник зарождения японской борьбы дзюдо 
(конец XIX в.). Создание Европейского союза 
дзюдо  (УЕД, 1948 г.), Международной феде-
рации дзюдо (ФИД, 1956 г.), включение дзю-

   

 

Истоки зарождения 
корейского нацио-

нального боевого ис-
кусства таэквондо. 

Введение таэквондо в 
программу физиче-
ского воспитания 

школьников Южной 
Кореи (1973 г.). Обра-

зование Всемирной 
федерации таэквондо 
(1973 г.), включение 

его в программу 
олимпийских игр 
(1994 г.). Развитие 

джиу-джитсу в России 
в 20-е гг., совершен-
ствование его прие-
мами национальных 
видов борьбы. Вклю-
чение приемов само-
защиты и обезоружи-
вания в комплекс ГТО 
(1932 г.). Связь япон-
ской борьбы дзюдо с 
советской самбо. По-
вышение интереса к 

различным видам вос-
точных систем физи-
ческого воспитания в 
нашей стране со вто-
рой половины 80-х гг. 

6   

 
1,2, 

5,9. 
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до в программу олимпийских игр (мужское в 
1964 г., женское в 1992 г.). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Создание в СССР в 
1989 г. Всесоюзной 
ассоциации боевых 
искусств (ВАБИ) 

5. Физическая культура и спорт в Новое Время 
(17- н. 21 в.в). 
Зарубежные системы физической культу-
ры и спорта в странах в период с XVIII в. 
до настоящего времени  
Вопросы физического воспитания детей и 
молодежи в педагогических сочинениях Я.А. 
Коменского, Д. Локка, Ж.-Ж. Руссо, И. Пес-
талоцци и др. Движение филантропизма в 
Германии, его роль в развитии физического 
воспитания в школе. Гимнастическое и спор-
тивно-игровое направления - основная харак-
терная черта развития физического воспита-
ния в конце XVIII - начале ХХ в. в Германии, 
Швеции, Чехии, Франции, Англии, США и 
др. странах. Влияние национально-

буржуазных гимнастических и спортивно-

игровых систем на современную физическую 
культуру. Особенности интеграции гимна-
стического и спортивно-игрового направле-
ний в физическом воспитании в конце XIX - 
начале XX в. Новые зарубежные системы фи-
зического воспитания (метод Г. Демени, "ес-
тественная гимнастика" и др.). Возникнове-

2 2 Усиление государст-
венной формы управ-
ления физическим 
воспитанием молоде-
жи, особенности со-
держания его про-
грамм в ряде развитых 
стран. Взаимодейст-
вие различных форм 
физического воспита-
ния - урочных, вне-
урочных, внешколь-
ных. "Спорт для всех" 
- направление совер-
шенствования массо-
вого физического 
воспитания и спорта в 
развитых странах ми-
ра. Региональные осо-
бенности развития 
физического воспита-
ния в странах Цен-
тральной Америки, 

6 Устный опрос, 
конспект,  
посещение лек-
ции, 
рефераты. 

2,3,4,8. 
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ние в 20-е годы нового направления в физи-
ческом воспитании - профессионально-

прикладной физической подготовки. Вне-
школьное физическое воспитание. Усиление 
его милитаризации в период между первой и 
второй мировыми войнами: развитие бойска-
утского движения, "спорта на местности" в 
Германии, создание молодежных организа-
ций фалангистов и т.п. Физическая культура 
в развитых капиталистических странах после 
второй мировой войны. 

Индии, Китае, Иране, 
Японии, Турции и др. 

6 
 

Физическая культура в России с древней-
ших времен до 18 в.  
Общая направленность воспитания детей в 
VI-IX вв. Воспитание в ранний период фео-
дализма (IX-XII вв.). Игрища - основная фор-
ма занятий физическими упражнениями сла-
вян. Средства физической подготовки: на-
циональные виды борьбы, кулачные бои, 
"медвежья борьба" ("забава"), стрельба из лу-
ка, игры с бегом, конные скачки и др. Древ-
неславянские летописи XI-XIII вв. - источни-
ки познания физического воспитания древней 
Руси, древнейшие русские былины и др.  Ис-
торические условия развития русской куль-
туры в XIII-XVIII вв. и влияние их на воен-
ную направленность народных и государст-
венных форм физического воспитания.  Ре-
гиональные особенности содержания народ-
ных физических упражнений: военнофизиче-
ская подготовка казачества, игры народов 
Севера, физические упражнения восточных 
славян, татар, башкир и др. 

2  Значение сочинения 
"Гражданство обыча-
ев детских" для ста-
новления нового на-
правления в детской 

педагогике - обучения 
этике поведения, лич-
ной гигиене физиче-

ского воспитания 
(XVII в.). Развитие 
теории и практики 

физического воспита-
ния отечественными 

мыслителями, просве-
тителями, револю-

ционерами, полковод-
цами XVIII в. (М.В. 

Ломоносов, И.И. Бец-
кой, Н.И. Новиков, 
А.Н. Радищев, А.В. 

Суворов и др.) 

6 Устный опрос, 
Конспект, 
 посещение лек-
ции 
 

1,2,3,4,

9 

7-8 Создание и развитие в России системы фи- 4 2 Учение П.Ф. Лесгафта  6 Устный опрос, 1,2,3,4,
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зического образования и современного 
спорта во второй половине XIX-начале XX 
в.  
Значение для физического воспитания науч-
но-педагогической деятельности К.Д. Ушин-
ского, Е.А. Покровского, Е.М. Дементьева и 
др. Развитие естественнонаучных основ фи-
зического воспитания в трудах русских фи-
зиологов И.М. Сеченова, И.П. Павлова, Н.Е. 
Введенского. П.Ф. Лесгафт - его вклад в раз-
работку отечественной системы физического 
образования (воспитания). Основные компо-
ненты его системы. 
 

о физическом образова-
нии и его педагогиче-

ская деятельность. 
Прогрессивная роль 
передовой интелли-
генции, военных в 

создании обществен-
ных физкультурно-

спортивных организа-
ций (В.Ф. Краевский, 

В.И. Срезневский, 
Г.А. Дюпперон, А.Д. 
Бутовский, А.П. Ле-

бедев, Г.И. Рибопьер, 
П.П. Москвин и др.). 
Первые публикации 
по истории физиче-

ской культуры и спор-
та (П. Тиханович, А.Г. 
Берглинд, П.Ф. Лес-

гафт, Ф.В. Игнатьев и 
др.). 

конспект,  
посещение лек-
ции 
мини тестирова-
ние 

9 

9 
 

 

 

 

 

Становление и развитие советской систе-
мы физического воспитания и спорта  
 Физическая культура спорт в России в период от 
революции 1917 года до 20-х годов 
Становление организационно-

управленческих основ советской системы фи-
зического воспитания, различные направле-
ния ее развития в 20 - 30-е гг. Развитие науч-
но-методических основ советской системы 
физического воспитания, подготовка научно-

педагогических кадров. Особенности взгля-
дов официальной педагогики в 30 - 50 гг. - 
как отражение идеологии тоталитарного ре-

2  Противоречия в раз-
витии массовой физи-
ческой культуры и 
спорта высоких дос-
тижений - основная 
проблема послевоен-
ного физкультурного 
движения СССР. Ор-
ганизационные формы 
функционирования 
советской системы 
физического воспита-
ния. Массовые орга-

6 Устный опрос, 
конспект,  
рефераты, пре-
зентации 

1,2,8.1,

2, 
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жима. Постановление ЦК ВКП (б) 1936 г. "О 
педологических извращениях в системе Нар-
компросов". Создание после Великой Отече-
ственной войны факультетов физического 
воспитания при педагогических вузах. Про-
граммно-нормативные основы советской сис-
темы физического воспитания: государствен-
ные учебные программы, Всесоюзный физ-
культурный комплекс "Готов к труду и обо-
роне СССР", Единая всесоюзная спортивная 
классификация (ЕВСК). Военно-физическая 
направленность в подготовке населения 
СССР в годы Великой Отечественной войны. 
Развитие спортивной направленности в сис-
теме физического воспитания после Великой 
Отечественной войны: вступление спортив-
ных организаций СССР в МСФ и МОК. 

низационные формы 

работы с детьми по 
физической культуре 
и спорту (60 - 70 гг.). 
Коммерческий подход 
к деятельности дет-
ских физкультурно-

спортивных организа-
ций после 1980 г.  Ма-
териально-

техническое и финан-
совое обеспечение со-
ветской системы фи-
зического воспитания 

10. Физическая культура и спорт в годы Великой 
Отечественной войны. 
Военно-физическая направленность в подго-
товке населения СССР в годы Великой Оте-
чественной войны 

2 2 Спортсмены на фронтах 
ВОВ). Военно-

физическая направ-
ленность в подготовке 
населения СССР в го-
ды Великой Отечест-
венной войны.  

6 УО 
Обсуждение 
презентации те-
мы. 

1,2,4,8. 

11. Физическая культура и спорт в Р.Ф. Развитие 
массовой и оздоровительной физической культу-
ры населения Р.Ф. 

2  Борьба с загрязнением 
окружающей среды. 
Экология на Олим-
пийских играх. Роль 

спорта в профилакти-
ке наркомании, алко-

голизма, курения. 

6 Устный опрос, 
Конспект, посе-
щение лекции 
Тестирование. 

1,2,4,8. 

12. Развитие физической культуры и спорта со 2 по-
ловины 40-х годов до распада СССР. 

2 2 Развитие спортивной 
направленности в сис-

теме физического 

6 Устный опрос, 
Конспект, посе-
щение лекции 
Тестирование. 

1,2,3 
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воспитания после Ве-
ликой Отечественной 

войны: вступление 
спортивных организа-
ций СССР в МСФ и 

МОК. 

 

13-14. Международные связи советских спортсменов с 
середины 40 до конца 80-х годов. 

4 2 На выбор студентов 6 Устный опрос, 
Конспект, посе-
щение лекции 
Тестирование. 
Презентации 

1,2,3 

15. Физическая культура и спорт в России после рас-
пада СССР 

2  Вклад в разработку тео-
рии  и методики физи-
ческой подготовки в 

армии, который внесли 
М.И. Драгамиров и А.Д. 

Бутовский. 

6 Устный опрос, 
Конспект, посе-
щение лекции 
Тестирование. 
Доклады 

1,2,3,8,

9. 

16-17. 
Возникновение и  развитие международного 
спортивного и олимпийского движения. 
 

4 2 Археологические рас-
копки Олимпии. Раз-
витие спорта и созда-
ние первых междуна-
родных  спортивных 
федераций. Первый 

международный атле-
тический (Олимпий-

ский) конгресс. Обра-
зование международ-
ного Олимпийского 
комитета (МОК), ут-
верждение его Хар-
тии. Цели и задачи 

МОК. Пьер де Кубер-
тен. 

Создание Люцернско-
го и Красного рабочих 

4 Устный опрос, 
Конспект, посе-
щение лекции 
Тестирование. 

3,6,7,1

0,11,13

. 
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спортивных интерна-
ционалов. Организа-

ция и проведение все-
мирных рабочих 

спортивных Олимпи-
ад в Германии (1925 

г.), Австрии (1931 г.), 
Бельгии (1937 г.), 

всемирных рабочих 
спортивных Игр в Ос-
ло и Москве (1928 г.). 
Деятельность МОК и 
его президентов. Рас-
ширение географии 

олимпийского движе-
ния, совершенствова-

ние организации и 
проведения Игр. 

Олимпийские кон-
грессы. 

Роль МСиОД в уста-
новлении и укрепле-
нии связей между на-
родами мира. Взаимо-
связь МОК с ООН и 

другими международ-
нымиорганизациями.  
Современный МОК: 
основные задачи, со-

циальныйсо-
став,структура, ме-

стонахождение, ком-
мерческая деятель-

ность. Проблемы со-
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временного МСиОД и 
пути их решения. Х-

XIII Олимпийские 
конгрессы и их значе-
ние для развития ме-

ждународного и 
олимпийского движе-
ния по демократиче-

скому пути. 
Кризисные явления в 
олимпийском  движе-
нии. Организация и 

проведение Игр 
Олимпиад от1948 г. 

до 2016. Олимпийское 
движение начала XXI 
в. География стран-

участниц, программа, 
рейтинг стран, лидеры 

в мировом спорте. 
Проблемы современ-
ного международного 
спортивного и олим-
пийского движения и 

пути их решения. 
Президенты МОК, их 

вклад в развитие 
олимпизма в мире. 

Взаимосвязь МОК с 
ООН и другими меж-
дународными органи-

зациями. 
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18.  
Российский спорт в Международном спортивном 
и Олимпийском движении. 
 

4 2 Кризисные явления в 
олимпийском  движе-
нии. Организация и 

проведение Игр 
Олимпиад от1948 г. 

до 2016. Олимпийское 
движение начала XXI 
в. География стран-

участниц, программа, 
рейтинг стран, лидеры 

в мировом спорте. 

6 Устный опрос, 
Конспект, посе-
щение лекции 
Тестирование. 

3,6,7,1

0,1,13. 

 ИТОГО 38 18  88   

 

 

                                                                                    б) заочная форма обучения 

Но-
мер 

неде-
ли 

Наименование тем (вопросов), 
изучаемых по данной  

дисциплине 

 

Занятия 

 
Самостоятельная работа 

студентов Формы контроля 
Лите-

ратура 
л пр Содержание Часы 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая культура и спорт в 
первобытном и в рабовладель-
ческом обществе 
Возникновение физической 
культуры как специфической 
сферы общественной деятель-
ности, исторические этапы её 
развития, истоки зарождения.  
Исторические условия и осо-
бенности становления и разви-
тия физической культуры в ра-
бовладельческом обществе, от-
личие её от первобытного об-
щества. Возникновение антич-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Возникновение физической культуры и 
спорта. Происхождение терминов 
«физическая культура¬ и «спорт¬.  
Теории происхождения физических 
упражнений и игр. 
Инициация с педагогической 
направленностью в родовом обществе. 
Древнегреческие мыслители о физическом 
воспитании. Физическая культура в Древнем 
Риме, её отличие от древнегреческой. Воен-
но-физическое воспитание в Древнем Риме, 
его упадок в период Римской империи, разви-
тие зрелищ. Древнеримские мыслители о фи-
зическом воспитании. Особенности физиче-

39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос,  со-
общения  по вопро-
сам темы, кон-
спект,презентации  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,2,4,5 
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2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ной гимнастики и агонистики в 
Древней Греции, их содержа-
ние. Расцвет физической куль-
туры в Древней Греции, спар-
танская и афинская системы 
физического воспитания рабо-
владельцев. Олимпийские и 
другие игры (агоны) в Древней 
Греции, их характеристика и 
значение для современного 
олимпийского движения. 
 

 

Создание и развитие систем 
физической культуры в стра-
нах Востока  
Восточные системы физической 
культуры как часть общей 
культуры и образа жизни с фи-
лософской и морально-

этической базой. Истоки рели-
гиозной, философской йоги и 
йоги, основанной на примене-
нии системы физических уп-
ражнений. Значение йоги для 
решения оздоровительных за-
дач физического воспитания на 
современном этапе. Историче-
ские причины зарождения ушу 
в Китае. Существенное усовер-
шенствование ушу в XIV-XVII 

вв. Становление и развитие оз-
доровительного направления 
ушу (начало XIX в. - до нашего 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ской культуры в странах Древнего Востока 
(Египет, Ассирия, Вавилон, Китай, Индия и 
др.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Моральный кодекс обучающегося ушу. Исто-
рические причины возникновения каратэдо 
(около XV в.). Включение каратэ до в школь-
ную программу Японии (1902 г.). Создание 
Европейского союза каратэ до (ЕКУ, 1965 г.), 
Всемирного союза организаций каратэ-до 
(ВУКО, 1970 г.). Популярность этого едино-
борства в мире в настоящее время. Возникно-
вение в Японии джиу-джитсу (XI-XII вв.). 
Джиу-джитсу - источник зарождения япон-
ской борьбы дзюдо (конец XIX в.). Создание 
Европейского союза дзюдо  (УЕД, 1948 г.), 
Международной федерации дзюдо (ФИД, 
1956 г.), включение дзюдо в программу 
олимпийских игр (мужское в 1964 г., женское 
в 1992 г.). Истоки зарождения корейского на-
ционального боевого искусства таэквондо. 
Введение таэквондо в программу физическо-
го воспитания школьников Южной Кореи 
(1973 г.). Образование Всемирной федерации 
таэквондо (1973 г.), включение его в про-
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времени). Создание междуна-
родной федерации ушу, первые 
международные соревнования 
по этому единоборству (1985г.), 
включение его в программу 
Азиатских игр (1990 г.). 

грамму олимпийских игр (1994 г.). Развитие 
джиу-джитсу в России в 20-е гг., совершенст-
вование его приемами национальных видов 
борьбы. Включение приемов самозащиты и 
обезоруживания в комплекс ГТО (1932 г.). 
Связь японской борьбы дзюдо с советской 
самбо. Повышение интереса к различным ви-
дам восточных систем физического воспита-
ния в нашей стране со второй половины 80-х 
гг. Создание в СССР в 1989 г. Всесоюзной 
ассоциации боевых искусств (ВАБИ) 
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Зарубежные системы физиче-
ской культуры и спорта в 
странах в период с XVIII в. до 
настоящего времени  
Вопросы физического воспита-
ния детей и молодежи в педаго-
гических сочинениях Я.А. Ко-
менского, Д. Локка, Ж.-Ж. Рус-
со, И. Песталоцци и др. Движе-
ние филантропизма в Германии, 
его роль в развитии физическо-
го воспитания в школе. Гимна-
стическое и спортивно-игровое 
направления - основная харак-
терная черта развития физиче-
ского воспитания в конце XVIII 
- начале ХХ в. в Германии, 
Швеции, Чехии, Франции, Анг-
лии, США и др. странах. Влия-
ние национально-буржуазных 
гимнастических и спортивно-

игровых систем на современ-
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Новые зарубежные системы физического 
воспитания (метод Г. Демени, "естественная 
гимнастика" и др.). Возникновение в 20-е го-
ды нового направления в физическом воспи-
тании - профессионально-прикладной физи-
ческой подготовки. Внешкольное физическое 
воспитание. Усиление его милитаризации в 
период между первой и второй мировыми 
войнами: развитие бойскаутского движения, 
"спорта на местности" в Германии, создание 
молодежных организаций фалангистов и т.п. 
Физическая культура в развитых капитали-
стических странах после второй мировой 
войны. Усиление государственной формы 
управления физическим воспитанием моло-
дежи, особенности содержания его программ 
в ряде развитых стран. Взаимодействие раз-
личных форм физического воспитания - 

урочных, внеурочных, внешкольных. "Спорт 
для всех" - направление совершенствования 
массового физического воспитания и спорта в 
развитых странах мира. Региональные осо-
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Примечания:  
– Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основании локальных нормативных актов. 
– В целях реализации индивидуального подхода к обучению студентов, осуществляющих учебный процесс по индивидуальной траектории в рамках индивидуального 
рабочего плана, изучение данной дисциплины может осуществляться через индивидуальные консультации преподавателя очно, в часы консультаций, по электронной 
почте, а также с использованием Webex, платформы дистанционного обучения Moodle, личный кабинет студента на сайте СОГУ, других элементов ЭИОС СОГУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 

ную физическую культуру. 
Особенности интеграции гим-
настического и спортивно-

игрового направлений в физи-
ческом воспитании в конце XIX 
- начале XX в. 
 

 
Российский спорт в Междуна 
родном спортивном и Олимпий-
ском движении. 
Проблемы современного меж-
дународного спортивного и 
олимпийского движения и пути 
их решения. Президенты МОК, 
их вклад в развитие олимпизма 
в мире. Взаимосвязь МОК с 
ООН и другими международ-
ными организациями. 
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бенности развития физического воспитания в 
странах Центральной Америки, Индии, Ки-
тае, Иране, Японии, Турции и др. 
 

 

 

 

 

Роль МСиОД в установлении и укреплении 
связей между народами мира. Взаимосвязь 

МОК с ООН и другими международнымиор-
ганизациями.  

Современный МОК: основные задачи, соци-
альныйсостав,структура, местонахождение, 
коммерческая деятельность. Проблемы со-
временного МСиОД и пути их решения. Х-

XIII Олимпийские конгрессы и их значение 
для развития международного и олимпийско-

го движения по демократическому пути. 
Кризисные явления в олимпийском  движе-

нии. Организация и проведение Игр Олимпи-
ад от1948 г. до 2016. Олимпийское движение 

начала XXI в. География стран-участниц, 
программа, рейтинг стран, лидеры в мировом 

спорте. 
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6. Образовательные технологии 

 

Для достижения планируемых результатов освоения дисциплины, используются 
различные образовательные технологии. 

Интерактивные технологии. Методы обучения: «мозговой штурм¬, дебаты, 
презентационный метод, работа в парах, работа в группах, деловая игра. Формы обучения: 

семинар-беседа. 
Технологии контекстного обучения – система дидактических форм, методов и 

средств, направленная на моделирование Контекстно-научная с информационсодержания 
будущей профессиональной деятельности специалиста. Методы обучения: анализ 
конкретных ситуаций, методы работы с информационными базами данных, деловая игра и 
др. Формы обучения: семинар-беседа, проблемный семинар, семинар «круглый стол¬, 
семинар-дебаты. 

Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной 
образовательной среды СОГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении 
автоматизированного тестирования и т. д.).  

 

Примечания: 
- Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основе локальных 

нормативных актов.  
- В целях реализации индивидуального подхода к обучению студентов, 

реализующих учебный процесс по индивидуальной траектории в рамках индивидуального 
рабочего плана, изучение данной дисциплины может осуществляться через 
индивидуальные консультации преподавателя очно, в часы консультаций, по электронной 
почте, а также с использованием платформ дистанционного обучения, входящих в ЭИОС 
СОГУ. 

 

 

7. Методические указания по дисциплине «История физической культуры¬ 

7. 1 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

Самостоятельная работа обучающихся является одним из видов учебных занятий. 
Самостоятельная работа проводится с целью:  

− систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 
умений обучающихся студентов;  

− углубления и расширения теоретических знаний;  
− формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную доку-

ментацию и специальную литературу;  
- формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, само-

совершенствованию и самореализации;  
− развития исследовательских умений. 
К видам самостоятельной работы при изучении данной дисциплины  относится: на-

писание докладов, эссе, подготовка презентаций, самостоятельное изучение литературы 
по теме и составление по ней конспектов, работа со справочными материалами (термино-
логическими и иными словарями, энциклопедиями) и т.д. 

Темы и формы внеаудиторной самостоятельной работы, ее трудоёмкость содержатся 
в разделе 5, табл.  

СРС проводится как в аудиторных; так и во внеаудиторных формах. 
Аудиторная СРС осуществляется во всех видах занятий особенно, в ходе лабора-

торных занятий и семинаров.  
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Элементы СРС целесообразно вводить в лекции. Осуществление СРС в ходе учеб-
ных занятий наиболее эффективно при использовании активных методов обучения. За пе-
риод обучения студент должен овладеть ведущими способами применения средств физи-
ческой культуры в физическом воспитании детей. СРС должна быть тесно связана УИРС. 

Аудиторная СРС. Основной формой обучения является лекция; организация СРС в 
ходе ее чтения может осуществляться фрагментарно (работа с раздаточным материалом, 
получение обратной связи через срезовые работы и т.д.), исходя из этого, методика по-
строения и чтения лекции должна быть направлена на развитие познавательной самостоя-
тельности студентов, их мыслительной активности. Для решения этих задач используется 
создание проблемных ситуаций, элементы дискуссий, использование средств наглядности 
в качестве источника знаний и т.д. 

На практических занятиях организуется дискуссия по теоретическим вопросам, 
рассмотрение альтернативных путей и методов решения задач, применяемых решений. По 
итогам занятия составляются таблицы, графики обобщающего характера. На занятиях це-
лесообразно использовать методику «мозговой атаки¬, коллективных творческих дел. 

Практические занятия должны полностью строиться на педагогически организо-
ванной самостоятельной работе студентов, которая по содержанию и организации носит 
самый разнообразный характер: анализ конкретных ситуаций и выработка плана их раз-
решения и т.д. 

Внеаудиторная СРС осуществляется преимущественно на основе серий заданий 
студентам по проработке содержания прослушанных лекций, подготовке к лабораторным 
занятиям, самостоятельному изучению отдельных тем и разделов, написанию докладов. 
Эти задания могут носить общий для всех студентов характер, а могут быть и индивиду-
альными. Целесообразно их давать в вариантах «минимум¬ и «максимум¬, дифференци-
руя, таким образом, СРС по уровню сложности. При планировании СРС необходим стро-
гий учет реального времени студентов. Контроль за выполнением заданий должен носить 
систематический характер и осуществляется на лабораторных занятиях. 

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется на всем протяжении изуче-
ния дисциплины. 

Методические рекомендации по дисциплине прилагаются. 
 

 

 Методические рекомендации по подготовке и проведению семинарских 
(практических) занятий 

 

Семинарская  (практическая) работа - это такой метод обучения, при котором обу-
чающиеся под руководством преподавателя и по заранее намеченному плану проделыва-
ют опыты или выполняют определенные практические задания и в процессе их восприни-
мают и осмысливают новый учебный материал. 

Проведение практических работ с целью осмысления нового учебного материала 
включает в себя следующие методические приемы: 

- постановку темы занятий и определение задач практической работы; 
- определение порядка практической работы или отдельных ее этапов; 
- непосредственное выполнение практической работы обучающимися и контроль 

педагога за ходом занятий; 

- овладение основными методами, приемами, средствами и способами теоретиче-
ского и экспериментального исследования в профессиональной деятельности;  

- подведение итогов практической работы и формулирование основных выводов.  
Устный опрос требует большой предварительной подготовки: тщательного отбора 

содержания, всестороннего продумывания вопросов, задач и примеров, которые будут 
предложены, путей активизации деятельности всех студентов группы в процессе провер-
ки, создания на занятии деловой и доброжелательной обстановки. 
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Различают фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос. 
Фронтальный опрос проводится в форме беседы преподавателя с группой. Он ор-

ганически сочетается с повторением пройденного материала, являясь средством для за-
крепления знаний и умений. Его достоинство в том, что в активную умственную работу 
можно вовлечь всех студентов группы. Для этого вопросы должны допускать краткую 
форму ответа, быть лаконичными, логически взаимосвязанными друг с другом, даны в та-
кой последовательности, чтобы ответы студентов в совокупности могли раскрыть содер-
жание раздела, темы. С помощью фронтального опроса преподаватель имеет возможность 
проверить выполнение студентами домашнего задания, выяснить готовность группы к 
изучению нового материала, определить степень усвоения нового учебного материала, 
который был только что разобран на занятии. 

Индивидуальный опрос предполагает обстоятельные, связные ответы студентов на 
вопрос, относящийся к изучаемому учебному материалу, поэтому он служит важным 
учебным средством развития речи, памяти, мышления обучающихся. Чтобы сделать та-
кую проверку более глубокой, необходимо ставить перед студентами вопросы, требую-
щие развернутого ответа. 

Вопросы для индивидуального опроса должны быть четкими, ясными, конкретны-
ми, емкими, иметь прикладной характер, охватывать основной, ранее пройденный мате-
риал программы. Их содержание должно стимулировать студентов логически мыслить, 

сравнивать, анализировать, доказывать, подбирать убедительные примеры, устанавливать 
причинно-следственные связи, делать обоснованные выводы и этим способствовать объ-
ективному выявлению знаний студентов. 

Вопрос обычно задают всей группе и после небольшой паузы, необходимой для то-
го, чтобы студенты поняли его и приготовились к ответу, вызывают для ответа конкретно-
го студента. 

Письменная проверка наряду с устной является важнейшим методом контроля зна-
ний, умений и навыков студентов. Однородность работ, выполняемых студентами, позво-
ляет предъявлять ко всем одинаковые требования и обеспечивает объективность оценки 
результатов обучения. Применение этого метода дает возможность в наиболее короткий 
срок одновременно проверить усвоение учебного материала всеми студентами группы, 
определить направления для индивидуальной работы с каждым. 

Письменная проверка используется во всех видах контроля и осуществляется как в 
аудиторной, так и во внеаудиторной работе (выполнение домашних заданий). 
 

 Методические рекомендации по использованию  
информационно-коммуникационных технологий обучения 

 

Для изучения лекционного материала дисциплины могут применяться аудиовизу-
альные (мультимедийные) технологии, которые не отрицают традиционные, проверенные 
временем методы преподавания, но, при этом, они повышают наглядность, информатив-
ность, оперативность в подаче информации, позволяют экономить время занятий.  

Каждое лабораторное занятие имеет свою особую форму проведения, свою мето-
дологическую специфику, что позволяет развивать у студентов профессиональные компе-
тенции. Постановка проблемы, разбор актуальных конкретных и гипотетических ситуа-
ций, создание атмосферы диалога между преподавателем и группой позволяет работать 
индивидуально и в малых группах, коллективно обсуждать определенный темами матери-
ал, а также инициировать самостоятельную работу студентов. При осмыслении содержа-
ния вопросов занятий преследуется цель соблюдать преемственность в профессиональном 
и в творческом развитии студентов.  

Компьютерное тестирование позволяет осуществлять итоговый контроль знаний 
студентов. Тестовый материал включает в себя содержание вопросов по каждому из обо-
значенных программой разделов.  
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Каждый вопрос предполагает один или несколько вариантов ответов, среди кото-
рых имеются абсолютно неверный, правильный и/или в большей или меньшей степени 
раскрывающий сущность вопроса. В тестовых заданиях есть вопросы на соответствие. В 
процессе компьютерного тестирования, задача студента определяется как выбор правиль-
ного ответа из многообразия вариантов.  

Критерии оценивания по каждому виду работы содержатся в разделе 8 РПД. 
 

                 Рекомендации студентам по изучению и конспектированию литературы 

 

Работа с учебной и научной литературой является важным и сложным видом само-
стоятельной работы. Существует основная и рекомендуемая студентам литература, изуче-
ние и проработка которой позволяют (в совокупности с изучением лекционного материа-
ла) освоить программу дисциплины «Физиология спорта¬ в требуемом объеме и с необхо-
димым качеством результатов. 

Особое внимание следует уделить изучению базовых учебных пособий, либо непо-
средственно относящихся к дисциплине «Физиология спорта¬, либо включающих разделы 
и темы, которые отвечают содержанию дидактических единиц и программе по данной 
дисциплине. 

Большую пользу дает изучение статей, в которых, как правило, рассматриваются 
современные проблемы изучаемой дисциплины, интересные научные факты и открытия. 

Для лучшего усвоения материала рекомендуется осуществлять конспектирование 
литературы, делать для себя краткие записи (заметки). 

Методические рекомендации по подготовке доклада 

Доклад – публичное сообщение, представляющее собой развёрнутое изложение 
определённой темы. 

Этапы подготовки доклада: 
1. Определение цели доклада. 
2. Подбор необходимого материала, определяющего содержание доклада. 
3. Составление плана доклада, распределение собранного материала в необходимой 

логической последовательности. 
4. Общее знакомство с литературой и выделение среди источников главного. 
5. Уточнение плана, отбор материала к каждому пункту плана. 
6. Композиционное оформление доклада. 
7. Заучивание, запоминание текста доклада, подготовки тезисов выступления. 
8. Выступление с докладом. 
9. Обсуждение доклада. 
10. Оценивание доклада 

Композиционное оформление доклада– это его реальная речевая внешняя струк-
тура, в ней отражается соотношение частей выступления по их цели, стилистическим осо-
бенностям, по объёму, сочетанию рациональных и эмоциональных моментов, как прави-
ло, элементами композиции доклада являются: вступление, определение предмета высту-
пления, изложение(опровержение), заключение. 

Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. 
Вступление должно содержать: 

- название доклада; 
- сообщение основной идеи; 
- современную оценку предмета изложения; 
- краткое перечисление рассматриваемых вопросов; 
- интересную для слушателей форму изложения; 
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- акцентирование оригинальности подхода. 
Выступление состоит из следующих частей: 
Основная часть, в которой выступающий должен раскрыть суть темы, обычно 

строится по принципу отчёта. Задача основной части: представить достаточно данных для 
того, чтобы слушатели заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. 

Заключение- это чёткое обобщение и краткие выводы по излагаемой теме. 
Регламент устного публичного выступления – не более 10 минут. 
Искусство устного выступления состоит не только в отличном знании предмета ре-

чи, но и в умении преподнести свои мысли и убеждения правильно и упорядоченно, крас-
норечиво и увлекательно. 

Любое устное выступление должно удовлетворять трем основным критериям, ко-
торые в конечном итоге и приводят к успеху: это критерий правильности, т.е. соответст-
вия языковым нормам, критерий смысловой адекватности, т.е. соответствия содержания 
выступления реальности, и критерий эффективности, т.е. соответствия достигнутых ре-
зультатов поставленной цели. 

Работу по подготовке устного выступления можно разделить на два основных эта-
па: докоммуникативный этап (подготовка выступления) и коммуникативный этап (взаи-
модействие с аудиторией). 

Работа по подготовке устного выступления начинается с формулировки темы. 
Лучше всего тему сформулировать таким образом, чтобы ее первое слово обозначало на-
именование полученного в ходе выполнения проекта научного результата (например, 
«Технология изготовления­¬, «Модель развития­¬, «Система управления­¬, «Методи-
ка выявления­¬ и пр.). Тема выступления не должна быть перегруженной, нельзя "объять 
необъятное", охват большого количества вопросов приведет к их беглому перечислению, 
к декларативности вместо глубокого анализа. Неудачные формулировки - слишком длин-
ные или слишком краткие и общие, очень банальные и скучные, не содержащие пробле-
мы, оторванные от дальнейшего текста и т.д. 

Само выступление должно состоять из трех частей – вступления (10-15% общего 
времени), основной части (60-70%) и заключения (20-25%). 

Вступление включает в себя представление авторов (фамилия, имя отчество, при 
необходимости место учебы/работы, статус), название доклада, расшифровку подзаголов-
ка с целью точного определения содержания выступления, четкое определение стержне-
вой идеи. Стержневая идея проекта понимается как основной тезис, ключевое положение. 
Стержневая идея дает возможность задать определенную тональность выступлению. 
Сформулировать основной тезис означает ответить на вопрос, зачем говорить (цель) и о 
чем говорить (средства достижения цели). 

Требования к основному тезису выступления: 
- фраза должна утверждать главную мысль и соответствовать цели выступления; 
- суждение должно быть кратким, ясным, легко удерживаться в кратковременной 

памяти; 
- мысль должна пониматься однозначно, не заключать в себе противоречия. 

В речи может быть несколько стержневых идей, но не более трех. 
Самая частая ошибка в начале речи – либо извиняться, либо заявлять о своей не-

опытности. Результатом вступления должны быть заинтересованность слушателей, вни-
мание и расположенность к презентатору и будущей теме. 

К аргументации в пользу стержневой идеи проекта можно привлекать фото-, ви-
деофрагменты, аудиозаписи, фактологический материал. Цифровые данные для облегче-
ния восприятия лучше демонстрировать посредством таблиц и графиков, а не злоупотреб-
лять их зачитыванием. Лучше всего, когда в устном выступлении количество цифрового 
материала ограничено, на него лучше ссылаться, а не приводить полностью, так как оби-
лие цифр скорее утомляет слушателей, нежели вызывает интерес. 
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План развития основной части должен быть ясным. Должно быть отобрано опти-
мальное количество фактов и необходимых примеров. 

В научном выступлении принято такое употребление форм слов: чаще используют-
ся глаголы настоящего времени во «вневременном¬ значении, возвратные и безличные 
глаголы, преобладание форм 3-го лица глагола, форм несовершенного вида, используются 
неопределенно-личные предложения. Перед тем как использовать в своей презентации 
корпоративный и специализированный жаргон или термины, вы должны быть уверены, 
что аудитория поймет, о чем вы говорите. 

Если использование специальных терминов и слов, которые часть аудитории может 
не понять, необходимо, то постарайтесь дать краткую характеристику каждому из них, 
когда употребляете их в процессе презентации впервые. 

Самые частые ошибки в основной части доклада - выход за пределы рассматривае-
мых вопросов, перекрывание пунктов плана, усложнение отдельных положений речи, а 
также перегрузка текста теоретическими рассуждениями, обилие затронутых вопросов 
(декларативность, бездоказательность), отсутствие связи между частями выступления, не-
соразмерность частей выступления (затянутое вступление, скомканность основных поло-
жений, заключения). 

В заключении необходимо сформулировать выводы, которые следуют из основной 
идеи (идей) выступления. Правильно построенное заключение способствует хорошему 
впечатлению от выступления в целом. В заключении имеет смысл повторить стержневую 
идею и, кроме того, вновь (в кратком виде) вернуться к тем моментам основной части, ко-
торые вызвали интерес слушателей. Закончить выступление можно решительным заявле-
нием. Вступление и заключение требуют обязательной подготовки, их труднее всего соз-
давать на ходу. Психологи доказали, что лучше всего запоминается сказанное в начале и в 
конце сообщения ("закон края"), поэтому вступление должно привлечь внимание слуша-
телей, заинтересовать их, подготовить к восприятию темы, ввести в нее (не вступление 
важно само по себе, а его соотнесение с остальными частями), а заключение должно 
обобщить в сжатом виде все сказанное, усилить и сгустить основную мысль, оно должно 
быть таким, "чтобы слушатели почувствовали, что дальше говорить нечего" (А.Ф. Кони). 

В ключевых высказываниях следует использовать фразы, программирующие заин-
тересованность. Вот некоторые обороты, способствующие повышению интереса: 

- «Это Вам позволит­¬ 

- «Благодаря этому вы получите­¬ 

- «Это позволит избежать­¬ 

- «Это повышает Ваши­¬ 

- «Это дает Вам дополнительно­¬ 

- «Это делает вас­¬ 

- «За счет этого вы можете­¬ 

После подготовки текста / плана выступления полезно проконтролировать себя во-
просами: 

 Вызывает ли мое выступление интерес? 

 Достаточно ли я знаю по данному вопросу, и имеется ли у меня достаточно 
данных? 

 Смогу ли я закончить выступление в отведенное время? 

 Соответствует ли мое выступление уровню моих знаний и опыту? 

При подготовке к выступлению необходимо выбрать способ выступления: устное 
изложение с опорой на конспект (опорой могут также служить заранее подготовленные 
слайды) или чтение подготовленного текста. Отметим, однако, что чтение заранее напи-
санного текста значительно уменьшает влияние выступления на аудиторию. Запоминание 
написанного текста заметно сковывает выступающего и привязывает к заранее составлен-
ному плану, не давая возможности откликаться на реакцию аудитории. 
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Общеизвестно, что бесстрастная и вялая речь не вызывает отклика у слушателей, 
какой бы интересной и важной темы она ни касалась. И наоборот, иной раз даже не со-
всем складное выступление может затронуть аудиторию, если оратор говорит об актуаль-
ной проблеме, если аудитория чувствует компетентность выступающего. Яркая, энергич-
ная речь, отражающая увлеченность оратора, его уверенность, обладает значительной 
внушающей силой. 

Кроме того, установлено, что короткие фразы легче воспринимаются на слух, чем 
длинные. Лишь половина взрослых людей в состоянии понять фразу, содержащую более 
тринадцати слов. А третья часть всех людей, слушая четырнадцатое и последующие слова 
одного предложения, вообще забывают его начало. Необходимо избегать сложных пред-
ложений, причастных и деепричастных оборотов. Излагая сложный вопрос, нужно поста-
раться передать информацию по частям. 

Пауза в устной речи выполняет ту же роль, что знаки препинания в письменной. 
После сложных выводов или длинных предложений необходимо сделать паузу, чтобы 
слушатели могли вдуматься в сказанное или правильно понять сделанные выводы. Если 
выступающий хочет, чтобы его понимали, то не следует говорить без паузы дольше, чем 
пять с половиной секунд (!). 

Особое место в презентации проекта занимает обращение к аудитории. Известно, 
что обращение к собеседнику по имени создает более доверительный контекст деловой 
беседы. При публичном выступлении также можно использовать подобные приемы. Так, 
косвенными обращениями могут служить такие выражения, как «Как Вам известно¬, 
«Уверен, что Вас это не оставит равнодушными¬. Подобные доводы к аудитории – это 
своеобразные высказывания, подсознательно воздействующие на волю и интересы слуша-
телей. Выступающий показывает, что слушатели интересны ему, а это самый простой 
путь достижения взаимопонимания. 

Во время выступления важно постоянно контролировать реакцию слушателей. 
Внимательность и наблюдательность в сочетании с опытом позволяют оратору уловить 
настроение публики. Возможно, рассмотрение некоторых вопросов придется сократить 
или вовсе отказаться от них. Часто удачная шутка может разрядить атмосферу. 

После выступления нужно быть готовым к ответам на возникшие у аудитории во-
просы. 

Примерная тематика докладов, сообщений 

 

1. Вопросы физического воспитания детей и молодежи в педагогических сочине-
ниях Я.А. Коменского, Д. Локка, Ж.-Ж. Руссо, И. Песталоцци и др.  

2. Движение филантропизма в Германии, его роль в развитии физического воспи-
тания в школе.  

3. Гимнастическое и спортивно-игровое направления - основная характерная черта 
развития физического воспитания в конце XVIII - начале ХХ в. в Германии, Швеции, 
Чехии, Франции, Англии, США и др. странах.  

4. Влияние национально-буржуазных гимнастических и спортивно-игровых сис-
тем на современную физическую культуру.  

5. Особенности интеграции гимнастического и спортивно-игрового направлений в 
физическом воспитании в конце XIX - начале XX в.  

6. Новые зарубежные системы физического воспитания (метод Г. Демени, "естест-
венная гимнастика" и др.).  

7. Возникновение в 20-е годы нового направления в физическом воспитании - 

профессионально-прикладной физической подготовки.  
8. Внешкольное физическое воспитание. Усиление его милитаризации в период 

между первой и второй мировыми войнами: развитие бойскаутского движения, "спорта 
на местности" в Германии, создание молодежных организаций фалангистов и т.п.  
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9. Физическая культура в развитых капиталистических странах после второй ми-
ровой войны.  

10. Усиление государственной формы управления физическим воспитанием моло-
дежи, особенности содержания его программ в ряде развитых стран.  

11. Взаимодействие различных форм физического воспитания - урочных, внеуроч-
ных, внешкольных.  

12. "Спорт для всех" - направление совершенствования массового физического вос-
питания и спорта в развитых странах мира. Региональные особенности развития физиче-
ского воспитания в странах Центральной Америки, Индии, Китае, Иране, Японии, Тур-
ции и др. 

 

 

Оценка Критерий оценки устного и письменного ответа   
на практическом занятии 

5 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью рас-
крыта в ответе тема, ответ структурирован, даны правильные аргументиро-
ванные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется высокий уровень 
участия в дискуссии. 

4 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью рас-
крыта в ответе тема, даны правильные, аргументированные ответы на уточ-
няющие вопросы, но имеются неточности, при этом ответ неструктурирован 
и демонстрируется средний уровень участия в дискуссии. 

3 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном 
раскрытии темы имеются неточности, даны правильные, но не аргументи-
рованные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется низкий уровень 
участия в дискуссии, ответ неструктурирован, информация трудна для вос-
приятия. 

2 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном 
раскрытии темы имеются неточности, демонстрируется слабое владение ка-
тегориальным аппаратом, даны правильные, но не аргументированные отве-
ты на уточняющие вопросы, участие в дискуссии отсутствует, ответ не-
структурирован, информация трудна для восприятия. 

 

 Подготовка краткого сообщения по результатам работы с литературой и источни-
ками: 

 

Для подготовки краткого сообщения студент использует предложенные преподава-
телем литературу и источники (см.  п. 9) самостоятельно выявленный материал.  

Объем сообщения – 5 минут (2-3 страницы текста). Работа должна состоять из час-
тей 1) краткий анализ источника 2) основные цели автора(ов) источника 3) основные идеи, 
отраженные в источнике 4) краткие выводы. 

 

Примерные темы кратких сообщений: 
 Формы организации занятий физическими упражнениями. Классификация и харак-

теристика форм. Урок как основная форма организации занятий физическими уп-
ражнениями, его построение.  

 Характеристика педагогических технологий и инноваций в спорте. Критерии педа-
гогических инноваций.  

 Научно-методическая деятельность педагога по физической культуре и спорту.  
 Педагогический опыт как условие формирования педагогического творчества. 

Творчество тренера.  
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 Система многоуровнего непрерывного педагогического образования спортсменов.  
 Причины профессиональной некомпетентности специалиста в сфере физической 

культуры и спорта.  
 Физическая культура и спорт как средство педагогической коррекции отклоняю-

щегося поведения детей и молодежи.  
 Структурно-содержательный анализ функционирования системы «ТренерСпортс-

мен¬. 
 Характеристика спортивного коллектива и его основные функции.  
 Психолого-педагогические принципы формирования личности в спорте.  
 Управление коллективом в детско-юношеском спорте.  
 Конфликты в спортивно-педагогическом взаимодействии.  
 Специфика физкультурно-спортивной работы с детьми различного социального 

уровня.  
 Специфика физкультурно-спортивной работы со спортсменами различного возрас-

та и уровня квалификации.  
 Различия физического воспитания дошкольников различных регионов РФ.  
 Новые и современные виды двигательной деятельности для дошкольников (аэро-

бика, йога и другие).. 
 

Оценка Критерий оценки краткого сообщения 

5 

 

Содержание краткого сообщения соответствует освещаемому вопросу, тема 
полностью раскрыта, сообщение структурировано, даны правильные аргу-
ментированные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется высокий 
уровень участия в дискуссии. 

4 Содержание краткого сообщения соответствует освещаемому вопросу, тема 
полностью раскрыта, даны правильные, аргументированные ответы на 
уточняющие вопросы, но имеются неточности, при этом сообщение  не 
структурировано и демонстрируется средний уровень участия в дискуссии. 

3 Содержание краткого сообщения соответствует освещаемому вопросу, но 
при полном раскрытии темы имеются неточности, даны правильные, но не 
аргументированные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется низ-
кий уровень участия в дискуссии, сообщение не структурировано, инфор-
мация трудна для восприятия. 

2 Содержание краткого сообщения соответствует освещаемому вопросу, но 
при полном раскрытии темы имеются неточности, демонстрируется слабое 
владение категориальным аппаратом, даны правильные, но не аргументиро-
ванные ответы на уточняющие вопросы, участие в дискуссии отсутствует, 
сообщение не структурировано, информация трудна для восприятия. 

 

 

 Контрольная работа: 

 

Задание: подготовить ответы на следующие вопросы:  
 

1. . Особенности физической культуры и спорта народов, населяющих территорию 
нашей страны с древнейших времен до конца XVIII в.  

2. Особенности физического воспитания в России с IX по XVII вв.  
3. Основные направления реформ Петра I. Их значение в развитии физической куль-

туры, спорта и военного дела в России.  
4. Система физического воспитания дворянства в России в XVIII - XIX вв.  



29 

 

5. Анализ физкультурно-спортивного движения и международные спортивные связи 
Российской Империи (середина XIX - начало XX вв.).  

6. Особенности физической культуры и спорта в России после революции 1917 г.: 
анализ подходов к перестроению физкультурно-спортивной работы со стороны новой со-
ветской власти.  

7. Развитие массовых форм физической культуры и спорта в СССР в 1920-1930 гг.  
8. Основные направления развития физического воспитания и спорта в учебных заве-

дениях СССР.  
9. Выдающиеся деятели советской физической культуры и спорта, их роль в развитии 

отрасли и рейтинга СССР на международной арене.  
10. Гордость нации (спортсмены, тренеры и педагоги).  
11. Физическая культура и спорт в СССР во II половине XX в.  
12. Особенности физической культуры и спорта в России после распада СССР. (1992-

2000 гг.)  
13. Физическая культура и спорт в Российской Федерации на современном этапе.  
14. Основные направления развития физической культуры и спорта в РФ на совре-

менном этапе: массовый спорт, спорт высших достижений, адаптивный спорт и т. д.  
15. Наука и спорт в России: достижения и перспективы.  
16. Политика правительства Российской Федерации в области физической культуры и 

спорта: особенности и перспективы.  
17. ГТО и другие формы стандартизации уровня физического развития учащихся Рос-

сии на современном этапе: первые результаты и аспекты мониторинга.  
18. Программы развития массовой физической культуры, спорта высших достижений 

в современной России.  
19. Основные особенности возникновения и первоначального развития физических 

упражнений и игр в условиях первобытно-общинного строя. 
 20. Характеристика различных теорий происхождения физических упражнений и игр: 

классические и инновационные взгляды.  
21. Особенности физической культуры и спорта в Средневековой Европе.  
22. Развитие теоретических основ физического воспитания и спорта в странах Запад-

ной Европы в XVII - конце XIX вв. (Д. Локк, Ж.-Ж. Руссо, И.-Г. Песталоцци, Р. Оуэн, Ш. 
Фурье, К. Маркс, Ф. Энгельс, Ф. Ницше, Г. Спенсер).  

23. Возникновение и развитие массового спорта в спортивно-гимнастических органи-
зациях, их характеристика (Сокол, Маккаби, СХМ, Скаутизм, предпринимательские и ра-
бочие организации в XIX - начале XX вв.  

24. Особенности физической культуры и спорта в странах Северной Европы между I и 
II Мировыми войнами.  

25. Анализ особенностей развития физической культуры и спорта в странах социа-
лизма в 1950-80-е гг. (кроме СССР).  

26. Особенности развития физической культуры и спорта в странах Запада во II поло-
вине XX в.  

27. Основные тенденции развития физической культуры и спорта в странах мира на 
современном этапе: особенности и перспективы. 

 

 

Оценка Критерий оценки контрольной работы 

«5¬ Контрольная работа выполнена полностью, в соответствии с планом, вопросы 
освещены в полном объеме (возможны стилистические погрешности, неточ-
ности, описки, не являющаяся следствием непонимания материала). 

«4¬ Контрольная работа выполнена полностью, но присутствует недостаточно 
полное освещение одного из вопросов, допущены несколько ошибок, не 
влияющих на правильную последовательность рассуждений. 
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«3¬ В контрольной работе не получил освещения один из пунктов плана, допуще-
но более одной грубой ошибки или более двух-трех недочетов, но обучаю-
щийся владеет обязательным минимумом по проверяемой теме. 

«2¬ Контрольная работа не выполнена. 
 

8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, рубежной аттеста-
ции и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины  

8. 1. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 

Контрольные задания для оценки знаний, умений и (или) опыта деятельности, 
характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения образова-
тельной программы 

 

№ Компе- 

тенция 

Задания для диагностики сформированности  
компетенций 

Ссылки 

                                              Задания открытого типа 
              Задания для диагностики развития теоретических и практических знаний 

 

1 УК-5 

ОПК-6 

Системы физического 
воспитания в Древней Греции.  
           

Пельменев, В. К.  История физиче-
ской культуры : учебное пособие 
для вузов / В. К. Пельменев, 
Е. В. Конеева. — 2-е изд., перераб. 
и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2022. — 184 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-

11804-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/494125  

 

2 УК-5 

ОПК-6 

Рыцарская система воспитания в 
Западной Европе в 10-17 вв.  
 

Там же, с.5-180 

3 УК-5 

ОПК-6 

Физическое воспитание в 
Западной Европе в эпоху 
средневековья 

 

Там же, с.5-180 

4 УК-5 

ОПК-6 

ИФКиС в древнем Востоке.  

 

Там же, с.5-180 

5 УК-5 

ОПК-6 

Течения йоги, основанные на 
двигательных действиях (IV в. - 

по настоящее время).  
 

Там же, с.5-180 

6 УК-5 

ОПК-6 

Китайская гимнастика 
тайцзицюань, ее оздоровительная 
разновидность. 

Там же, с.5-180 

7 УК-5 

ОПК-6 

Японское национальное 
единоборство каратэдо.  
 

Там же, с.5-180 

8 УК-5 

ОПК-6 

Японская национальная борьба 
дзюдо.  

 

https://urait.ru/bcode/494125
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9 УК-5 

ОПК-6 

Корейское национальное 
единоборство тхэквондо. 

 

Там же, с.5-180 

10 УК-5 

ОПК-6 

1Создание систем физического 
воспитания в период Нового 
времени  

   

Там же, с.5-180 

11 УК-5 

ОПК-6 

Немецкое гимнастическое 
система в XIX в.  
 

Там же, с.5-180 

12 УК-5 

ОПК-6 

Шведское гимнастическое 
движение в XIX в.  
 

Там же, с.5-180 

13 УК-5 

ОПК-6 

Сокольская система гимнастики 
(середина XIX в.).  
 

Там же, с.5-180 

14 УК-5 

ОПК-6 

Формирование школьного физи-
ческого воспитания, основанного 
на современной спортивно-

игровой деятельности (середина 
XIX в.). 

Там же, с.5-180 

15 УК-5 

ОПК-6 

Новые зарубежные системы 
физического воспитания в начале 
XX в. (метод Г.Демени, 
"естественная гимнастика" и др.).  
 

Там же, с.5-180 

16 УК-5 

ОПК-6 

Бойскаутское движение за 
рубежом и в России. 
 

Там же, с.5-180 

17 УК-5 

ОПК-6 

Физическое воспитание в 
развитых зарубежных странах 
после второй мировой войны по 
настоящее время.  
 

Там же, с.5-180 

18 УК-5 

ОПК-6 

Массовые народные формы 
физического воспитания в 
дореволюционной России. 
Развитие в России теории и 
практики государственных форм 
физического воспитания в XVII - 
второй половине XIX в.  
 

Там же, с.5-180 

19 УК-5 

ОПК-6 

Становление педагогических и 
естественнонаучных основ 
отечественной физической 
культуры (вторая половина XIX - 
начало XX в.).  
 

Там же, с.5-180 

20 УК-5 

ОПК-6 

Создание в России системы 
физического образования П.Ф. 

Там же, с.5-180 
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Лесгафтом.  
 

21 УК-5 

ОПК-6 

Физическое воспитание в 
образовательных учреждениях и 
общественных физкультурно-

спортивных организациях 
дореволюционной России.  
 

Там же, с.5-180 

22 УК-5 

ОПК-6 

Зарождение и развитие в 
дореволюционной России 
современного спорта.  
 

Там же, с.5-180 

23 УК-5 

ОПК-6 

Образование Российского 
олимпийского комитета.  

  

Там же, с.5-180 

24 УК-5 

ОПК-6 

Организационно-управленческие 
основы советской системы 
физического воспитания, 
различные направления ее 
развития в 20 - 30 годы.  

 

Там же, с.5-180 

25 УК-5 

ОПК-6 

Научно-методические основы 
советской системы физического 
воспитания.  
 

Там же, с.5-180 

26 УК-5 

ОПК-6 

Всесоюзный физкультурный 
комплекс " Готов к труду и 
обороне СССР" - программная и 
нормативная основа советской 
системы физического 
воспитания.  

 

 

Там же, с.5-180 

27 УК-5 

ОПК-6 

Военно-физическая 
направленность в подготовке 
населения СССР в годы Великой 
Отечественной войны.  
 

Там же, с.5-180 

28 УК-5 

ОПК-6 

Развитие спортивной 
направленности в советской 
системе физического воспитания.  

 

Там же, с.5-180 

29 УК-5 

ОПК-6 

Организационные формы 
функционирования советской 
системы физического 
воспитания.  
 

Там же, с.5-180 

30 УК-5 

ОПК-6 

Материально-техническое и 
финансовое обеспечение 
советской системы физического 
воспитания.  

Там же, с.5-180 
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31 УК-5 

ОПК-6 

Становление и развитие 
физической культуры в 
общеобразовательной школе 
СССР и РФ.  
 

Там же, с.5-180 

32 УК-5 

ОПК-6 

Структура и функции 
государственных и 
общественных органов 
управления физической 
культурой и спортом РФ. Закон 
"О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации".   

 

Там же, с.5-180 

33 УК-5 

ОПК-6 

Развитие массовой и 
оздоровительной физической 
культуры населения РФ. 
 

Там же, с.5-180 

34 УК-5 

ОПК-6 

Международное спортивное 
движение по отдельным видам 
спорта, участие в нем российских 
и советских спортсменов.  

 

Там же, с.5-180 

35 УК-5 

ОПК-6 

Возрождение современного 
олимпийского движения и его 
функционирование в настоящее 
время.  
 

Там же, с.5-180 

36 УК-5 

ОПК-6 

Участие отечественных 
спортсменов в летних 
олимпийских играх.  

 

 

Там же, с.5-180 

37 УК-5 

ОПК-6 

Участие отечественных спорт-
сменов в зимних олимпийских 
играх. 

Там же, с.5-180 

38 УК-5 

ОПК-6 

Международное  
рабочее спортивное движение, 
участие в нем спортсменов   
СССР.  

 

Там же, с.5-180 

39 УК-5 

ОПК-6 

Международное спортивное 
движение студентов, участие в 
нем спортсменов РФ.  
 

Там же, с.5-180 

40 УК-5 

ОПК-6 

Международное спортивное 
движение в области массовой и 
оздоровительной физической 
культуры.  

 

Там же, с.5-180 

41 УК-5 Проблемы международного Там же, с.5-180 
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ОПК-6 спортивного движения.  
 

42 УК-5 

ОПК-6 

Создание Международных 
спортивных объединений, их 
типы и роль в МСД. 
 

Там же, с.5-180 

 

 

Критерии оценивания самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Критерии оценки устного и/или письменного ответа   
на занятии 

Оценка Критерий  

5 

Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью рас-
крыта в ответе тема, ответ структурирован, даны правильные аргументиро-
ванные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется высокий уровень 
участия в дискуссии. 

4 

Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью рас-
крыта в ответе тема, даны правильные, аргументированные ответы на уточ-
няющие вопросы, но имеются неточности, при этом ответ не структуриро-
ван и демонстрируется средний уровень участия в дискуссии. 

3 

Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном 
раскрытии темы имеются неточности, даны правильные, но не аргументи-
рованные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется низкий уровень 
участия в дискуссии, ответ не структурирован, информация трудна для вос-
приятия. 

2 

Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном 
раскрытии темы имеются неточности, демонстрируется слабое владение ка-
тегориальным аппаратом, даны правильные, но не аргументированные отве-
ты на уточняющие вопросы, участие в дискуссии отсутствует, ответ не 
структурирован, информация трудна для восприятия. 

 

Критерии формирования оценок по подготовке сообщений, докладов 

1. Сообщение соответствует предложенной теме, имеет вступление, основ-
ную часть и заключение – 1 б. 

2. Тема раскрыта полностью, студент продемонстрировал способность ана-
лизировать разные точки зрения – 2 б. 

3. Сообщение сделано по 3-м источникам, исключая интернет-ресурсы – 1 

б.  
4. Сообщение сделано с соблюдением норм современного русского литера-

турного языка – 1 б. 
Максимальное количество баллов – 5. 

 

                  Презентация 

Примерные темы  презентаций: 

 

1. Общая направленность воспитания детей в VI-IX вв.  
2. Воспитание в ранний период феодализма (IX-XII вв.).  
3. Игрища - основная форма занятий физическими упражнениями славян.  
4. Средства физической подготовки: национальные виды борьбы, кулачные бои, 

"медвежья борьба" ("забава"), стрельба из лука, игры с бегом, конные скачки и др.  
5. Древнеславянские летописи XI-XIII вв. - источники познания физического вос-

питания древней Руси, древнейшие русские былины и др.   
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6. Исторические условия развития русской культуры в XIII-XVIII вв. и влияние их 
на военную направленность народных и государственных форм физического воспитания. 

7. Региональные особенности содержания народных физических упражнений: во-
енно-физическая подготовка казачества, игры народов Кавказа, Севера, физические уп-
ражнения восточных славян, татар, башкир и др. 

 

Критерии оценивания презентаций: 
За выполнение данного вида работы максимальное количество баллов составляет 5 

баллов, из них: 
 

Наименова-
ние критерия 

Критерии оценивания 

5 4 3 2 

Содержание 
презентации 

Четко сформу-
лирована цель и 
раскрыта тема 
исследования. 
В краткой фор-
ме дана полная 
информация по 
теме и дан от-
вет на про-
блемный во-
прос. Даны 
ссылки на ис-
пользуемые ре-
сурсы. 

Сформулирова-
на цель и тема 
исследования. 
Частично изло-
жена информа-
ция по теме и 
дан ответ на 
проблемный во-
прос. Даны 
ссылки на ис-
пользуемые ре-
сурсы. 

Сформулирова-
на цель и  тема 
исследования. 
Содержание 
полностью не 
раскрыто. Ин-
формация по 
теме неточна. 
Проблема до 
конца не реше-
на. Не даны 
ссылки на ис-
пользуемые ре-
сурсы. 

Не сформули-
рована цель и  
тема. Проблема 
не решена. 

Дизайн  
презентации 

Соблюдается 
единый стиль 
оформления. 
Презентация 
красочная и ин-
тересная. Ис-
пользуются эф-
фекты анима-
ции, фон, фото-
графии. В пре-
зентации при-
сутствуют ав-
торские наход-
ки. 

Соблюдается 
единый стиль 
оформления. 
Слайды просты 
в понимании.  
Используются 
некоторые эф-
фекты и фон. 

Не соблюдается 
единый стиль 
оформления. 
Слайды просты 
в понимании.  
Эффекты и фон 
не используется. 

Не соблюдается 
стиль оформле-
ния. Слайды 
просты в пони-
мании.   

Представле-
ние презента-

ции 

Автор хорошо 
владеет мате-
риалом по теме. 
Использует на-
учную терми-
нологию. Обла-
дает навыками 
ораторского 
искусства.  
Полно и точно 
цитируется ис-
пользованная 

Автор владеет 
материалом по 
теме, но не смог 
заинтересовать 
аудиторию. Не-
достаточно ци-
тируется  лите-
ратура. 

Автор не пока-
зал компетент-
ности в пред-
ставлении пре-
зентации. Ис-
пользованные 
факты  не вызы-
вают доверия. 
Недостаточно 
цитируется  ли-
тература. 

Представлены 
искаженные 
данные 
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литература 

 

 

8.2. Оценочные средства для проведения рубежной аттестации  

Критерии оценивания результатов рубежного тестирования 

 

Рубежная аттестация проводится в форме компьютерного тестирования в системе 
Moodle. 30 баллов складываются из ответов на 30 вопросов.  

Количество вопросов в одном задании – 30. 

Баллы – ответ на 1 вопрос оценивается в 1 балл. 
 

Примерные тестовые вопросы для контроля текущего контроля знаний, рубежной 
аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

Впервые термин «физическая культура¬ был употреблен: 
+в Англии и США в 90-х годах ХIX; 

в России в 1900 годы; 
в Германии в 1951 году. 
 

Впервые в России термин «физическая культура¬ был употреблен.  
в 1812 году; 
+в 1908-1910 году; 
в 1851 году. 
 

Впервые в России термин «спорт¬ был употреблен: 
+в 1857 году в газете «Искра¬; 
в 1851 году в газете «Северная пчела¬; 
в 1891 году в газете «Спортивные новости¬. 
 

Когда возникли физические упражнения: 
+физическими упражнениями эти действия стали лишь тогда, когда человек начал созна-
тельно использовать их в целях развития собственных физических качеств, выделив из 
трудовых действий в относительно самостоятельный вид деятельности; 
физические упражнения возникли из потребностей людей в подготовке к тому или иному 
роду трудовой деятельности; 
физические упражнения возникли как воздействие с одной стороны, на физическое со-
вершенствование человека, а с другой – на повышение его трудоспособности. 
 

Какова роль инициаций в воспитании молодежи в родовом обществе: 
+своеобразный обряд с педагогической направленностью. Переход из одной возрастной 
группы в другую, при приеме в род, в племя и т.д.; 
своеобразный обряд с соблюдением определенных норм и правил; 
своеобразный обряд, выполняемый перед наиболее важными военными и трудовыми 
(охотой) событиями. 
 

Каковы особенности развития игр и физических упражнений в период разложения 
родового строя: 
они отражали быт и труд родового строя; 
+доступность для всех членов рода; 
военная направленность и их разделение по сословно - классовому признаку. 
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Методические рекомендации по подготовке к тесту 

При подготовке к тесту необходимо углубленно изучить литературу по курсу, ориенти-
руясь на литературу, размещенную в ЭБС www.Elibrary.ru, Юрайт, которая по тематике охва-
тывает всю область гуманитарных знаний и предназначена для использования в процессе обу-
чения в высшей школе.  

 

Критерии оценивания. Для оценки каждому верному ответу дайте 1 балл. Далее под-
считайте общую сумму набранных Вами баллов. Определите оценку уровня знаний на данный 
момент времени. Оценка уровня подготовленности:  

100% - 85% - высокий;  
84% - 71%  – допустимый;  
70% - 50%  – критический;  
менее 50% – недопустимый. 

 

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Вид работ Методические рекомендации 

лекции В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного мате-
риала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскры-
вающие суть тех или иных явлений и процессов, научные выводы и 
практические рекомендации, положительный опыт в ораторском ис-
кусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах поля для поме-
ток.  

практические 

занятия 
Работа на практических занятиях предполагает активное участие в 
дискуссиях. Важной формой самостоятельной работы обучающегося 
является систематическая и планомерная подготовка к практическо-
му занятию. После лекции следует познакомиться с планом практи-
ческих занятий и списком обязательной и дополнительной литерату-
ры, которую необходимо прочитать, изучить и законспектировать. 
Разъяснение по вопросам новой темы даются преподавателем в кон-
це предыдущего практического занятия.  

самостоятельная 
работа 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА требует, прежде всего, чтения ре-
комендуемых источников и монографических работ, их реферирова-
ния, подготовки докладов и сообщений. Важным этапом в самостоя-
тельной работе является повторение материала по конспекту лекции. 
Одна из главных составляющих внеаудиторной подготовки - работа 
с книгой. Она предполагает: внимательное прочтение, критическое 
осмысление содержания, обоснование собственной позиции по дис-
куссионным моментам, постановки интересующих вопросов, кото-
рые могут стать предметом обсуждения на семинаре. При работе с 
терминами необходимо обращаться к словарям, в том числе доступ-
ным в Интернете, например, на сайте http://dic.academic.ru.  

экзамен / зачет При подготовке к экзамену/зачету необходимо опираться, прежде 
всего, на лекции, а также на источники, которые разбирались на се-
минарах в течение семестра. В каждом билете содержится два во-
проса. Ответ предполагает полное и последовательное изложение 
изученного материала, а также демонстрацию способности и готов-
ности применить полученные теоретические знания к предлагаемым 
практическим заданиям.  

 

 

http://www.elibrary/
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            8.3.Промежуточный контроль знаний, умений, навыков 

 

Промежуточный контроль - итоговая оценка знаний студента, осуществляется по 
накопительной системе суммированием баллов, полученных в процессе текущего и ру-
бежного контроля. 

Форма промежуточного контроля – зачет. 
Проведение текущего и промежуточного контроля по дисциплине осуществляется в соот-
ветствии с «Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости студентов 
для направлений бакалавриата и специалитета федерального государственного бюджетно-
го образовательного учреждения высшего образования «Северо-Осетинский государст-
венный университет имени Коста Левановича Хетагурова¬, утвержденным приказом рек-
тора от 01.10.2021 г., № 226. 

БАЛЛЬНАЯ СТРУКТУРА ОЦЕНКИ 

 

Форма контроля Минимальное количе-
ство баллов 

Максимальное ко-
личество баллов 

Текущая работа студентов в том 
числе: 

 Работа на практических  за-
нятиях 

 Подготовка презентаций, 
выступление с  докладами 

 Посещение занятий, ведение 
конспектов 

0 

 

 

0 

0 

40 

 

 

20 

10 

10 

Рубежная аттестация 0 30 

Экзамен 0 30 

Итого 0 100 

 

Промежуточный контроль: 
Для экзамена: 
За устный ответ на экзамене студент получает 0-30 баллов. 
Студенты, получившие в ходе текущего и рубежного контроля 50-100 баллов, авто-

матически получают «Экзамен¬. 
Результирующая оценка складывается по соответствующей БРС формуле. 
 

Шкала итоговой академической успеваемости  
студентов по дисциплине 

 

Система оценок СОГУ 

Форма контроля Сумма баллов Название 

Экзамен 

86 - 100 отлично 

71-85 хорошо 

50-70 удовлетворительно 

Зачёт 
50-100 зачтено 

0-49 не зачтено 

 
Подготовка к промежуточной аттестации 

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный 
материал в соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, вынося-
щихся на экзамен/зачет. Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, пе-
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речисленные в списке литературы в рабочей программе дисциплины, а также ресурсы 
электронно-библиотечных систем. Следует обратить особое внимание на темы учебных 
занятий, пропущенных по разным причинам. При необходимости можно обратиться за 
консультацией и методической помощью к преподавателю. 
 

 

Вопросы для подготовки к экзамену: 
 

1. Системы физического воспитания в Древней Греции.  
2. Рыцарская система воспитания в Западной Европе в Х - XIV вв.  
3. Физическое воспитание в Западной Европе в эпоху средневековья 

4. ИФКиС в древнем Востоке.  

5. Течения йоги, основанные на двигательных действиях (IV в. - по настоящее 
время).  

6. Китайская гимнастика тайцзицюань, ее оздоровительная разновидность.  
7. Японское национальное единоборство каратэдо.  
8. Японская национальная борьба дзюдо.  
9. Корейское национальное единоборство таэквондо. 

          10Создание систем физического воспитания в период Нового времени  

       Немецкое гимнастическое движение в XIX в.  
10. Шведское гимнастическое движение в XIX в.  
11. Сокольская система гимнастики (середина XIX в.).  
12. Формирование школьного физического воспитания, основанного на 

современной спортивно-игровой деятельности (середина XIX в.).  
13. Новые зарубежные системы физического воспитания в начале XX в. (метод 

Г.Демени, "естественная гимнастика" и др.).  
14. Бойскаутское движение за рубежом и в России. 
15. Физическое воспитание в развитых зарубежных странах после второй мировой 

войны по настоящее время.  
16. Массовые народные формы физического воспитания в дореволюционной 

России. Развитие в России теории и практики государственных форм 
физического воспитания в XVII - второй половине XIX в.  

17. Становление педагогических и естественнонаучных основ отечественной 
физической культуры (вторая половина XIX - начало XX в.).  

18. Создание в России системы физического образования П.Ф. Лесгафтом.  
19. Физическое воспитание в образовательных учреждениях и общественных 

физкультурно-спортивных организациях дореволюционной России.  
20. Зарождение и развитие в дореволюционной России современного спорта.  
21. Образование Российского олимпийского комитета.  
22. Организационно-управленческие основы советской системы физического 

воспитания, различные направления ее развития в 20 - 30 годы.  
23. Научно-методические основы советской системы физического воспитания.  
24. Всесоюзный физкультурный комплекс " Готов к труду и обороне СССР" - 

программная и нормативная основа советской системы физического 
воспитания.  

25. Военно-физическая направленность в подготовке населения СССР в годы 
Великой Отечественной войны.  

26. Развитие спортивной направленности в советской системе физического 
воспитания.  

27. Организационные формы функционирования советской системы физического 
воспитания.  

28. Материально-техническое и финансовое обеспечение советской системы 
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физического воспитания.  
29. Становление и развитие физической культуры в общеобразовательной школе 

СССР и РФ.  
30. Структура и функции государственных и общественных органов управления 

физической культурой и спортом РФ. Закон "О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации".   

31. Развитие массовой и оздоровительной физической культуры населения РФ. 
32. Международное спортивное движение по отдельным видам спорта, участие в 

нем российских и советских спортсменов.  
33. Возрождение современного олимпийского движения и его функционирование в 

настоящее время.  
34. Участие отечественных спортсменов в летних олимпийских играх.  
35. Участие отечественных спортсменов в зимних олимпийских играх.  
36. Международное рабочее спортивное движение, участие в нем спортсменов 

СССР.  
37. Международное спортивное движение студентов, участие в нем спортсменов 

РФ.  
38. Международное спортивное движение в области массовой и оздоровительной 

физической культуры.  
39. Проблемы международного спортивного движения.  
40. Создание Международных спортивных объединений, их типы и роль в МСД. 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций на различных этапах их 
формирования, описание шкал оценивания 

Уровень сформированности компетенций 

«Минимальный уровень 
не достигнут¬ (менее 50 
баллов) 
 

Компетенции не сфор-
мированы. 
Знания отсутствуют, 
умения и навыки не 
сформированы 

«Минимальный уро-
вень¬ (50-70 баллов) 
 

Компетенции сформи-
рованы. 
Сформированы базо-
вые структуры знаний. 
Умения фрагментарны 
и носят репродуктив-
ный характер. 
Демонстрируется низ-
кий уровень самостоя-
тельности практиче-
ского навыка 

«Средний уро-
вень¬ (71-85 бал-
лов) 
 

Компетенции 
сформированы. 
Знания обшир-
ные, системные. 
Умения носят 
репродуктивный 
характер, приме-
няются к реше-
нию типовых за-
даний. 
Демонстрируется 
достаточный 
уровень са-

мостоятельности 
устойчивого 
практического 
навыка 

«Высокий уровень¬ 
(86-100 баллов)  
 

Компетенции сфор-
мированы. 
Знания твердые, ар-
гументированные, 
всесторонние. 
Умения успешно 
применяются к ре-
шению как типо-
вых, так и не-

стандартных твор-
ческих заданий. 
Демонстрируется 
высокий уровень 
самостоятельности, 
высокая адаптив-
ность практическо-
го навыка 

Описание критериев оценивания 

Обучающийся демонст-
рирует: 
- существенные пробелы 
в знаниях учебного ма-
териала; 

Обучающийся де-

монстрирует: 
- знания теоретиче-
ского материала; 
- неполные ответы на 

Обучающийся 
демонстрирует: 
- знание и пони-
мание основных 
вопросов кон-

Обучающийся де-
монстрирует: 
- глубокие, всесто-
ронние и аргумен-
тированные знания 
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- допускаются принци-
пиальные ошибки при 
ответе на основные во-
просы билета, отсутст-
вует знание и понимание 
основных понятий и ка-
тегорий; 
- непонимание сущности 
дополнительных вопро-
сов в рамках заданий би-
лета; 
- отсутствие умения вы-
полнять практические 
задания, предусмотрен-
ные программой дисци-
плины; 
- отсутствие готовности 
(способности) к дис-

куссии и низкую степень 
контактности. 

основные вопросы, 
ошибки в ответе, не-
достаточное понима-
ние сущности изла-
гаемых вопросов; 
- неуверенные и не-
точные ответы на до-
полнительные вопро-
сы; 
- недостаточное вла-
дение литературой, 
рекомендованной про-
граммой дисциплины; 
- умение без грубых 
ошибок решать прак-
тические задания, ко-
торые следует выпол-
нить. 

тролируемого 
объема про-
граммного мате-
риала; 
- твердые знания 
теоретического 
материала. 
-способность ус-
танавливать и 
объяснять связь 
практики и тео-
рии, выявлять 
противоречия, 
проблемы и тен-
денции развития; 
- правильные и 
конкретные, без 
грубых ошибок, 
ответы на по-
ставленные во-
просы; 
- умение решать 
практические за-
дания, которые 
следует выпол-
нить; 
- владение ос-
новной литера-
турой, рекомен-
дованной про-
граммой дисцип-
лины;  
- наличие собст-
венной обосно-
ванной позиции 
по обсуждаемым 
вопросам. 
Возможны не-
значительные 
оговорки и не-
точности в рас-
крытии отдель-
ных положений 
вопросов билета, 
присутствует не-
уверенность в 
ответах на во-
просы. 

программного ма-
териала; 
- полное понимание 
сущности и взаимо-
связи рассматри-
ваемых процессов и 
явлений, точное 
знание основных 
понятий в рамках 
обсуждаемых зада-
ний; 
- способность уста-
навливать и объяс-
нять связь практики 
и теории; 
- логически после-
довательные, со-
держательные, кон-
кретные и ис-

черпывающие отве-
ты на все задания 
билета, а также до-
полнительные во-
просы преподавате-
ля; 
- умение решать 
практические зада-
ния; 
- свободное исполь-
зование в ответах на 
вопросы материалов 
рекомендованной 
основной и допол-
нительной литера-
туры. 

Оценка  
«неудовлетворительно¬ 
/незачтено 

Оценка «удовлетво-
рительно¬ / «зачте-
но¬ 

Оценка «хоро-
шо¬ / «зачтено¬ 

Оценка «отлично¬ 
/ «зачтено¬ 
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9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
 

а) основная литература: 
1. Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры : учебник и практикум 

для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 191 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-04714-1. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492988. 

             2. Пельменев, В. К.  История физической культуры : учебное пособие для вузов / 

В. К. Пельменев, Е. В. Конеева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2022. — 184 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11804-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/494125  

 

б) дополнительная литература: 
3. .Алхасов, Д. С. Курс лекций по учебной дисциплине «Теория и история физиче-

ской культуры¬: профессиональный цикл : общепрофессиональные дисциплины основной 
профессиональной образовательной программы по специальности 050720 «Физическая 
культура¬ для студентов очной и заочной формы обучения : [16+] / Д. С. Алхасов. – Мо-
сква ; Берлин : Директ-Медиа, 2014. – 53 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274972 – ISBN 978-5-4475-3733-3. – 

DOI 10.23681/274972. – Текст : электронный. 
          4.Горбатенко Т.Б. ИСТОРИЯ МАССОВОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В КИТАЕ 
Вестник Бурятского государственного университета. 2010. № 13. С. 30-32. 

https://www.elibrary.ru/download/elibrary_15487501_48276040.pdf. 

         5.История и методология науки о физической культуре хрестоматия по истории и 
методологии науки о физической культуре / Под редакцией Туревского И. М., Тула, 2016. 
https://www.elibrary.ru/download/elibrary_28106923_96170937.pdf.  

         6.Олимпийское образование в 3 т. Том 1. Игры олимпиад: учебное пособие для вузов 
/ Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. – Москва: Издательст-
во Юрайт, 2019. – 793 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-07450-5. – Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/457470.  

 7.Олимпийское образование в 3 т. Том 2. Олимпийские зимние игры: учебное посо 

бие для академического бакалавриата / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, 
О. И. Кузьмина. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 493 с. – (Бакалавр. Академиче-
ский курс). – ISBN 978-5-534-09298-1. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/442358. 

  8.Олимпийское образование в 3 т. Том 3. Паралимпийские игры: учебное посо 

бие для академического бакалавриата / О. И. Кузьмина, Г. Н. Германов, Е. Г. Цуканова, И. 
В. Кулькова; под общей редакцией Г. Н. Германова. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. 
– 531 с. – (Бакалавр. Академический курс). – ISBN 978-5-534-11112-5. – Текст: электрон-
ный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/444498. 

         9.Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры олимпи 

ад : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, 
А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 793 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10350-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/495252 . 

                 10.Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. Олимпийские 

 зимние игры : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Издатель-

https://urait.ru/bcode/492988
https://urait.ru/bcode/494125
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274972
https://www.elibrary.ru/download/elibrary_15487501_48276040.pdf
https://www.elibrary.ru/download/elibrary_28106923_96170937.pdf
https://urait.ru/bcode/457470
https://urait.ru/bcode/442358
https://urait.ru/bcode/444498
https://urait.ru/bcode/495252


43 

 

ство Юрайт, 2022. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

10352-6. — Текст  электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/495253  

в) программное обеспечение,ЭБС, профессиональные базы и Интернет-

ресурсы: 
в) электронные библиотечные системы, с которыми у СОГУ имеется дейст-
вующий договор, современные профессиональные базы, информационные 
справочные системы: 
 

Электронные ресурсы, обеспечивающие реализацию образовательных 

программ и научной деятельности ФГБОУ ВО «СОГУ¬  

Наименование, сведения о 
правообладателе и адрес 
сайта 

Договор на право 
использования 
ЭБС 

Срок действия 
договора 

Количество точек 
доступа/ 
пользователей и 
характеристика 
доступа 

Примечания 

ЭБС "Университет. 
библиотека onLine" 

ООО «Директ-Медиа¬ (RU) 
http://www.biblioclub.ru  

№ 278-12/2022 
01.01.2023–
31.12.2023 

не ограничено 

заключение 
договора на 
право доступа с 
01.01.24 

«Образовательная 
платформа ЮРАЙТ¬ 

 ООО «Электронное 
издательство ЮРАЙТ¬ 
http://www.urait.ru/  

№ 01/03-2023 

01.03.2023–
30.06.2023 

01.09.2023– 

31.12.2023 

6050 

заключение 
договора на 
право доступа с 
01.01.24   

ЭБС «Консультант 
студента¬ «Медицина. 
Здравоохранение ВО¬ 

IT компания ООО 
«КОНСУЛЬТАНТ 
СТУДЕНТА¬ 

www.studentlibrary.ru  

№ 832КС/02-2023 
27.02.2023 – 

26.02.2024 

200 эл. карт 
пользователей 

заключение 
договора на 
право доступа с 
27.02.24   

Информационно-

аналитическая система 
SCIENCE INDEX 

ООО НАУЧНАЯ 
ЭЛЕКТРОННАЯ 
БИБЛИОТЕКА (RU) 
www: https://elibrary.ru  

Sio-5051/2023 
11.04.2023 – 

12.04.2024 
до 500 

заключение 
договора на 
право доступа с 
13.04.24   

Универсальные базы 
данных «ИВИС¬ 

ООО «ИВИС¬ (RU) 
https://eivis.ru/  

№ 33-п 
01.01.2023 – 

31.12.2023 
не ограничено 

заключение 
договора на 
право доступа с 
01.01.24   

«Национальная 
электронная библиотека¬ 

ФГБУ «РГБ¬ 
https://rusneb.ru 

№ 101/НЭБ/4513 
05.07.2018 – 

05.07.2023 

10 точек доступа по 
IP-адресу 

с пролонгацией 
на пять лет 

Профессиональные базы данных и Интернет-ресурсы: 
 

Национальная информационная сеть 
«Спортивная Россия¬ 

https://www.infosport.ru/  

История Олимпийских игр https://www.olympichistory.info/  

Министерство спорта РФ https://www.minsport.gov.ru/  

Российская национальная библиотека http://nlr.ru/  

Национальная электронная библиотека https://rusneb.ru/  

Российская государственная библиотека https://www.rsl.ru/  

Единое окно доступа к информационным http://window.edu.ru  

https://urait.ru/bcode/495253
http://www.biblioclub.ru/
http://www.urait.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
https://elibrary.ru/
https://eivis.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.infosport.ru/
https://www.olympichistory.info/
https://www.minsport.gov.ru/
http://nlr.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.rsl.ru/
http://window.edu.ru/
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ресурсам 

Каталог электронных библиотек https://elementy.ru/catalog 

/g31/elektronnye_biblioteki  

«Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия¬ https://megabook.ru  

Библиотека учебной и научной литерату-
ры 

http://sbiblio.com/biblio/  

Официальный сайт Министерства про-
свещения Российской Федерации 

https://edu.gov.ru/ 

 

Официальный сайт Министерства науки и 
высшего образования Российской Феде-
рации 

https://minobrnauki.gov.ru/ 

Основной сайт по Электронным образо-
вательным ресурсам 

http://eor-np.ru/ 

 

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Наименование помещений для проведения всех 
видов учебной деятельности, предусмотренной 
учебным планом, в том числе помещения для 
самостоятельной работы, с указанием перечня 
основного оборудования, учебно-наглядных 
пособий и используемого программного 
обеспечения 

Адрес (местоположение) 
помещений для проведения всех 
видов учебной деятельности, 
предусмотренной учебным планом 
(в случае реализации 
образовательной программы в 
сетевой форме дополнительно 
указывается наименование 
организации, с которой заключен 
договор) 

Учебная аудитория для проведения занятий 
лекционного и семинарского типа № 9: 
преподавательский стол, стул; столы и стулья для 
обучающихся – 66 посадочных мест; интерактивная 
доска IQ Board; ПК преподавателя; колонки; 
кафедра; программное обеспечение: Windows 7 

Professional; Office Standard 2010; Антивирусное 
программное обеспечение Kasperksy Total Security; 
Система поиска текстовых заимствований 
«Антиплагиат.ВУЗ¬; Система проведения 
вебинаров 

362025, Республика Северная Осетия-

Алания, город Владикавказ, улица 
Ватутина, дом 44-46, учебный корпус 
№8 

Учебная аудитория для проведения занятий 
лекционного и семинарского типа №10: 
преподавательский стол, стул; столы и стулья для 
обучающихся – 58 посадочных мест; интерактивная 
доска IQ Board; ПК преподавателя; колонки; 
кафедра; программное обеспечение: Windows 7 

Professional; Office Standard 2010; Антивирусное 
программное обеспечение Kasperksy Total Security; 

Система поиска текстовых заимствований 
«Антиплагиат.ВУЗ¬; Система проведения 
вебинаров 

362025, Республика Северная Осетия-

Алания, город Владикавказ, улица 
Ватутина, дом 44-46, учебный корпус 
№8 

Учебные аудитории для проведения занятий 
лекционного и семинарского типа, курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ), 
групповых и индивидуальных консультаций, 

362025, Республика Северная Осетия-

Алания, город Владикавказ, улица 
Ватутина, дом 44-46, учебный корпус 
№8 

https://elementy.ru/catalog%20/g31/elektronnye_biblioteki
https://elementy.ru/catalog%20/g31/elektronnye_biblioteki
https://megabook.ru/
http://sbiblio.com/biblio/
https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://eor-np.ru/
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Состав лицензионного и свободно распространяемого программного обеспече-
ния, в том числе отечественного производства 

№ п/п 
Наименование № договора(лицензия) Страна произ-

водитель 

1.  
Windows 10 Enterprise № 4100072800  Microsoft Products 

(MPSA) от 04.2016 г 

США 

2.  
Windows 10 Pro for Workstations № 4100072800  Microsoft Products 

(MPSA) от 04.2016 г 

США 

3.  
Windows 8.1 Enterprise № 4100072800  Microsoft Products 

(MPSA) от 04.2016 г 

США 

4.  
Windows 8.1 Professional № 4100072800  Microsoft Products 

(MPSA) от 04.2016 г 

США 

5.  
Windows 8 Enterprise № 4100072800  Microsoft Products 

(MPSA) от 04.2016 г 

США 

6.  
Windows 8 Professional № 4100072800  Microsoft Products 

(MPSA) от 04.2016 г 

США 

7.  
Windows 7 Enterprise № 4100072800  Microsoft Products 

(MPSA) от 04.2016 г 

США 

8.  
Windows 7 Professional № 4100072800  Microsoft Products 

(MPSA) от 04.2016 г 

США 

9.  
Office Standard 2016 № 4100072800  Microsoft Products 

(MPSA) от 04.2016 г 

США 

10.  
Office Standard 2013 № 4100072800  Microsoft Products 

(MPSA) от 04.2016 г 

США 

11.  
Office Standard 2010 № 4100072800  Microsoft Products 

(MPSA) от 04.2016 г 

США 

текущего контроля и промежуточной 
аттестации, а также самостоятельной работы 
обучающихся №17: Компьютерный класс: 
преподавательский стол, стул; столы и стулья для 
обучающихся – 29 посадочных мест; 
мультимедийный комплекс (проектор, экран); 
классная доска; ПК преподавателя; колонки; ПК 
обучающихся – 11 шт.; кафедра; программное 
обеспечение: Windows 7 Professional; Office 

Standard 2010; Антивирусное программное 
обеспечение Kasperksy Total Security; Система 
тестирования Sunrav WEB Class; Консультант плюс; 
Система поиска текстовых заимствований 
«Антиплагиат.ВУЗ¬; Система проведения 
вебинаров 

Помещения для хранения и профилактического 
обслуживания учебного оборудования 

362025, Республика Северная Осетия-

Алания, город Владикавказ, улица 
Ватутина, дом 44-46, учебный корпус 
№8 

Библиотека, в том числе читальный зал: столы, 
стулья, ПК обучающихся, программное 
обеспечение: Adobe flash player 31; Adobe reader 10; 

Java 6.0;  K-Lite Codec Pack; Win rar; Microsoft 

Office 10; Microsoft Visio 10; Microsoft Visual studio; 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса; 
Консультант плюс 

362025, Республика Северная Осетия-

Алания, город Владикавказ, улица 
Церетели, 16 
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12.  
Система тестирования Sunrav 

WEB Class 

№468 от 03.12.2013 ИП Сунгату-
лин Р.Т. (бессрочно) 

Россия 

13.  Kasperksy Endpoint Security До 22.01.2024 Россия 

14.  
Система поиска текстовых заим-
ствований «Антиплагиат.ВУЗ¬ 

№ 6262 от 09.01.2023 (действите-
лен до 31.12.2023 г.) с ОАО «Ан-
ти-Плагиат¬ 

Россия 

15.  

Программа для ЭВМ «Банк во-
просов для контроля знаний¬ 

Разработка СОГУ Свидетельство о 
государственной регистрации про-
граммы для ЭВМ №2015611829 от 
06.02.2015 г. (бессрочно) 

СОГУ 

16.  
Планы №8867, от 09.01.2023 г. 

(09.01.2023г. до 31.12.2023 г.) 
ООО ЛММИС 

Россия 

17.  
VSDESK № 210406/01 от 06.04.2021 г. ИП 

И.А. Сергеевич 

Тех.под. 07.04.2022 

Россия 

18.  «Галактика¬ от 14.03.2022 г.(примерная дата) Россия 

19.  
DIRECTUM RX – Система элек-
тронного документооборота 

ООО Галактика ИТ договор № 
120320/Д/А от 
14.03.2022(примерная дата)  

Россия 

20.  
Услуги связи (доступ к сети ин-
тернет) 

ООО Алком № АL-0044 от 
01.02.2022 г -31.12.2022 г 

Россия 

21.  
MOODLE Бесплатное российское США (бесплат-

ное российское) 

22.  
«Галактика РУЗ¬ Лицензия бессрочная  

Тех.сопровождение от 14.03.2022 г  
Россия 

23.  
Личный кабинет студен-
та/сотрудника 

Лицензия бессрочная  
Тех.сопровождение от 14.03.2022 г 

Россия 

24.  
Электронная библиотека диссер-
тации и авторефератов РГБ(ЭБД 
РГБ)  

https://dvs.rsl.ru  

Требуется регистрация в библио-
теке СОГУ 

Россия 

25.  
ЭБС"Университетская библиоте-
ка ONLINE" 

https://biblioclub.ru  

Требуется регистрация в библио-
теке СОГУ 

Россия 

26.  

ЭБС «Научная электронная биб-
лиотека eLibrary.ru¬ 

http://elibrary.ru.   

Требуется регистрация в библио-
теке СОГУ 

Россия 

27.  
Универсальная баз данных East 
View  

https://dlib.eastview.com  США 

28.  

ЭБС «Консультант студента¬ 
Студенческая электронная биб-
лиотека по медицинскому и фар-
мацевтическому образованию, а 
также по естественным и точным 
наукам в целом.        

http://www.studentlibrary.ru 

Требуется регистрация в библио-
теке СОГУ 

Россия 

29.  

ЭБС «Юрайт¬ - образовательная 
среда, включающая виртуальный 
читальный зал учебников и учеб-
ных пособий от авторов из веду-
щих вузов России по всем на-
правлениям и специальностям  

www.biblio-online.ru 

Требуется регистрация в библио-
теке СОГУ 

 

Россия 

30.  КЭП (домен на яндексе) бесплатное Россия 

https://dvs.rsl.ru/
https://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://dlib.eastview.com/
http://www.studentlibrary.ru/
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.biblio-online.ru&post=392944111_228&cc_key=
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31.  РусГард бесплатное Россия 

32.  ViPNet   Россия 

 

11. Лист обновления/актуализации 

 

Дополнения и изменения в учебной программе на 2024/2025 учебный год  
 

 


