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1. Структура и общая трудоемкость дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачётных единиц (216 час.).

	
	Очная форма обучения

	Курс
	2

	Семестр
	4,5

	Лекции
	64

	Практические занятия
	64

	Лабораторные занятия
	-

	Консультации
	

	Итого аудиторных занятий
	128

	Самостоятельная работа
	52

	Курсовая работа 
	+

	Зачет
	+

	Экзамен
	36

	Общее количество часов
	216 час.



2. Цели освоения дисциплины

Цель дисциплины: повышение профессиональной компетенции обучающихся через формирование научных представлений об основных теоретических подходах к объяснению процесса психического развития, о развитии человека с выявлением его потенциальных возможностей и реализацией их в конкретных видах деятельности, о возрастных закономерностях и фактах психического развития.
Данный курс предполагает полное, широкое и систематическое освещение проблем развития человека на протяжении всей его жизни, от рождения до смерти. Он ориентирован на освоение фундаментальных понятий возрастной психологии, направлений и концепций зарубежной и отечественной возрастной психологии, теорий развития, условий, факторов, движущих сил, источников и закономерностей психического развития, психологических особенностей возрастных новообразований, закономерностей и механизмов строения и функционирования познавательных процессов, особенностей потребностно-мотивационной сферы, эмоционально-волевой регуляции поведения и индивидуальных особенностей человека на различных этапах онтогенеза.

Цели курса :
· получение студентами теоретических знаний, приобретение необходимых практических умений в контексте психологических феноменов и зако-номерностей проявления и развития психики детей и подростков: о закономерностях и особенностях психического развития; об умственном и поведенческом развитии; о формировании личности; обеспечение возможности выявления специфических особенностей развития  в разных возрастах. 
Студенты должны знать:
· фундаментальные понятия возрастной психологии, основные теоретические направления и подходы, современные тенденции развития психологических концепций, проблемы возрастной психологии и принципы их решения;
· основные закономерности развития человека на разных этапах жизненного пути, психологические новообразования каждого возрастного периода, виды ведущей деятельности, особенности их становления, развития и смены в онтогенезе;
· психологические особенности когнитивного, эмоционально-волевого, личностного развития ребенка и взрослого в каждый возрастной период;
· иметь представление о методах научного исследования в возрастной психологии.
Студенты должны уметь:
· грамотно ставить и решать исследовательские и практические задачи в области возрастной психологии;
· выявлять особенности деятельности и психического развития ребенка; определять их соответствие возрастному развитию;
· определять психологические проблемы, встающие перед человеком в разные периоды жизни; видеть принципы и способы их разрешения;
· составлять психологический портрет человека, учитывая закономерности возрастного и индивидуального развития;
· учитывать особенности психического развития и старения конкретного человека для оказания ему психологической помощи.


3. Место дисциплины в структуре ОПОП:
Дисциплина «Возрастная психология» относится к дисциплинам обязательной части блока 1. Модуль 5. Психология и педагогика развития -  Б1.О.05.01.


4. Требования к результатам освоения дисциплины 
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины. 
В результате изучения дисциплины обучающийся должен обладать следующими компетенциями (результатами освоения образовательной программы):

	Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями (ОПК-6);
	Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний (ОПК-8).

Взаимосвязь планируемых результатов обучения по дисциплине с формируемыми компетенциями ОПОП:

	Компетенции
	Планируемые результаты обучения, соответствующие формируемым компетенциям ОПОП

	Код
	Формулировка
	

	
	
	Знать:
	Уметь
	Владеть:

	ОПК-6
	Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями
	закономерности развития личности и проявления
личностных свойств, психологические принципы периодизации и
механизмы кризисов развития; психолого-педагогические технологии
индивидуализации обучения, развития, воспитания; психолого-педагогические основы учебной деятельности с учетом индивидуальных
особенностей обучающихся.
	использовать знания об особенностях возрастного и
гендерного развития обучающихся для планирования
учебно-воспитательной и коррекционно-развивающей работы;
применять психолого-педагогические технологии для
индивидуализации обучения, развития, воспитания; составлять
психолого- педагогическую характеристику (портрет) личности
обучающегося.
	действиями учета особенностей возрастного и гендерного развития обучающихся при проведении индивидуальных коррекционно-развивающих мероприятий; действиями использования психолого-педагогических технологий в профессиональной деятельности для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями; действиями оказания адресной психологической помощи обучающимся, в том числе с особыми образовательными потребностями; действиями разработки (совместно с другими специалистами) и реализации совместно с родителями (законными представителями) программ индивидуального развития ребенка; приемами понимания содержания документации специалистов (педагогов, дефектологов, логопедов и т.д.) и использования её в работе; действиями разработки и реализации индивидуальных образовательных маршрутов, индивидуальных программ развития и индивидуально-ориентированных 14 образовательных программ с учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся.

	ОПК-7
	Способен
взаимодействовать с
участниками
образовательных
отношений в рамках
реализации
образовательных программ
	закономерности развития личности и группы,
проявления личностных свойств в групповом взаимодействии;
основные закономерности развития семейных отношений, позволяющие
эффективно работать с родительской общественностью;
закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их
социально-психологические особенности и закономерности развития
детских и подростковых сообществ.
	выбирать формы, методы, приемы взаимодействия с
разными участниками образовательного процесса (обучающимися,
родителями, педагогами, администрацией) в соответствии с контекстом
ситуации
	действиями выявления входе наблюдения
поведенческих и личностных проблем обучающихся, связанных с
особенностями их развития; действиями взаимодействия с другими
специалистами в рамках психолого-медико-педагогического
консилиума



При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, преподавание дисциплин (модулей) в форме курсов, составленных на основе результатов научных исследований, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).








5. Содержание и учебно-методическая карта дисциплины
Таблица 5.1

	Номер недели
	Наименование тем (вопросов),
изучаемых по данной 
дисциплине
	
Занятия
	
Самостоятельная работа
студентов
	Формы контроля
	Литература

	
	
	лк
	пр
	Содержание
	Часы
	
	

	1
	Возрастная психология как наука.
1. Предмет возрастной психологии.
2. Принципы возрастной психологии.
3. Структура возрастной психологии.
4. Место возрастной психологии среди других наук.

	2
	2
	Конспектирование вопросов: Предмет возрастной психологии. Принципы возрастной психологии. Разделы возрастной психологии. Связь возрастной психологии с другими психологическими и непсихологическими науками

	3
	Устный опрос. Проверка письменной работы 
	[1-4],
[1-5]

	2
	Методы изучения возрастных особенностей и проблем развития.
1. Методологические основы организации психологического исследования в возрастной психологии. 
2. Стратегии исследования: метод поперечных срезов, лонгитюдный метод. Комбинированный (когортно-последовательный) план исследования. Формирующая стратегия в исследовании психического развития в онтогенезе. 
3. Виды наблюдения.
4. Эксперимент и его виды.
5. Метод беседы в возрастной психологии. Виды и формы беседы. Интервью, анкетирование. 
6. Метод изучения продуктов деятельности и его значение в работе с детьми. 
7. Тесты: их виды и возможности. 
8. Близнецовый метод. 
	4
	4
	Достоинства и недостатки методов возрастной психологии (составление сравнительной таблицы).
Требования к методам возрастной психологии. Метод наблюдения в работе с детьми и принципы его организации. Технология психологического контакта: вербальный и невербальный способы взаимодействия. Этика психологического исследования в возрастной психологии.
	3
	Устный опрос. Проверка письменной работы
	[1-4],
[1-5]

	3
	Исторический очерк возрастной психологии. 
1. Истоки возрастной психологии. 
2. Исторические и социальные предпосылки.
3. Идеи педагогов 16-18 веков о развитии ребенка. Развитие идей о развитии ребенка отечественными педагогами 17-19 веков.
4. Развитие возрастной психологии в 20 веке.
5. Вклад Л.С. Выготского в развитие возрастной психологии. 
6. Современное состояние науки.
	2
	2
	Подготовка к обсуждению вопросов:
Условия для возникновения возрастной психологии.
Развитие проблем возрастной психологии за рубежом.
Развитие проблем возрастной психологии в России.
	3
	Подготовка презентации по теме.
Устный опрос
	[1-4],
[1-5]

	3
	Проблема возраста и развития. Закономерности и принципы развития:
1. Понятие возраста и развития.
2.  Формы и области развития.
3. Принципы развития.
4. Закономерности психического развития.
5. Показатели стадий и параметры кризисов возрастного и личностного развития
	2
	2
	Закономерности психического развития – конспектирование глав из работы  Л.С.Выготского «Детская психология».
	3
	Подготовка презентации по теме.
Устный опрос
	[1-4],
[1-5]

	4-5
	Проблема периодизации психического развития:
1.Теория периодизации психического развития Д.Б. Эльконина. 
2.Особенности освоения и смены видов ведущей деятельности. 
3.Периодизации всего жизненного цикла человека.
	6
	6
	Теории периодизации А.В. Петровского, В.И. Слободчикова – письменное сообщение.
	3
	Устный опрос
Письменная работа 
	[1-4],
[1-5]

	5-6
	Проблема факторов психического развития:
1.Биогенетическое направление в исследовании психического развития. 
2.Социогенетическое направление в исследовании психического развития. 
3. Женевская школа генетической психологии Ж. Пиаже. 
	6
	6
	
1.Теория СТ. Холла. 
2.Теория психического развития Л.Колберга.
3.Экологическая теория У. Бронфенбреннера 4.Персоногенетическая теория психического развития - доклад на одну из тем.
	3
	Устный опрос
Участие в круглом столе на тему «Современные взгляды на проблему факторов психического развития».
Подготовка презентации к докладу.
	[1-4],
[1-5]

	7
	Социокультурная детерминация психического развития: 
1. Порождение и развитие ВПФ.
2.Проблема специфики психического развития человека.
3. Решение проблемы условий, источников и движущих сил психического развития ребенка в отечественной психологии. 
4.Культурно-исторический подход. 5.Деятельностный подход.
6. Проблема обучения и развития. Влияние образования на развитие
	4
	4
	Проблема условий, источников и движущих сил психического развития ребенка в отечественной психологии – конспект глав учебника.
Конспектирование статьи Л.С.Выготского «Проблема обучения и умственного развития в школьном возрасте».
	3
	Устный опрос. Проверка письменной работы 
	[1-4],
[1-5]

	8
	Детство как социально-исторический феномен.
1. Исторический анализ понятия «детство». Парадоксы детского развития. 
2. Проблема длительности детства. 
3. Проблема осознания детства как общественного феномена. 
4. Отношение к детству в современном обществе. «Конвенция о правах ребенка», «Декларация  прав ребенка».
	2
	2
	Место и роль детства в
психическом развитии человека; основные документы, регламентирующие отношение к детям в современном обществе.
Детоцентрическое общество.
	3
	Устный опрос.
	[1-4],
[1-5]

	8
	Новорожденность:
1.Биологическое и психологическое значение беспомощности новорожденного.
2.Переходный характер новорожденности.
3.Факторы выживаемости новорожденного.
4. «Комплекс оживления» как новообразование  новорожденности.
	2
	2
	Составление таблицы нормального развития младенца.
	3
	Обсуждение.
	[1-4],
[1-5]

	9
	Особенности развития в младенчестве:
1. Социальная ситуация развития и ведущая деятельность младенческого возраста.
2.Развитие сенсорики и моторики младенца.
3.Развитие хватания,манипулирования.
4. Предречевое развитие младенца.
5. Новообразования младенчества
6. Кризис 1 года. Его симптомы и психологическое значение.
	2
	2
	Конспектирование статей Л.С. Выготского «Младенческий возраст», «Кризис 1 года».
Просмотр фильма «Джонни» по проблеме депривации развития.
	3
	Устный опрос.
Терминологический диктант.
Обсуждение фильма.
	

	9-10
	Особенности психического развития в раннем  возрасте:
1.Социальная ситуация развития раннего возраста. 
2. Предметно-манипулятивная деятельность как ведущая в раннем возрасте
4. Когнитивное развитие в раннем возрасте. Развитие восприятия и наглядно-действенного мышления. Особенности развития внимания, памяти и воображения. Особенности речи ребенка раннего возраста.
5.Становление личности и индивидуальности в раннем детстве. Развитие самосознания. Становление и особенности половой идентичности.
6. Психологическая сущность, причины возникновения кризиса трех лет. 
Симптомы кризиса.
	4
	4
	Тезирование статей Л.С.Выготского «Ранний возраст» и «Кризис 3 лет».
Составление карты наблюдения за развитием предметно-манипулятивной деятельности ребенка раннего возраста и проведение его.
	3
	Проверка конспектов.
Обсуждение карт наблюдений.
	[1-4],
[1-5]

	10-11
	Особенности психического развития в дошкольном  возрасте:
1.Развитие познавательной сферы дошкольника.
2.Развитие мотивационно-потребностной сферы дошкольника.
3. Развитие самосознания в дошкольном возрасте.
4. Развитие эмоционально-волевой сферы дошкольника.
5.Новообразования дошкольного возраста.
6.Структура сюжетно-ролевой игры.
7. Предмет и смысл сюжетно-ролевых игр.
8. Становление, развитие игры 
дошкольника. 
9. Проблема готовности к школьному обучению:

	4
	4
	Тезирование следующих статей: А.В. Запорожец «Развитие логического мышления у детей в дошкольном возрасте», З.М. Истомина «Развитие произвольной памяти в детей в дошкольном возрасте», Л.С. Выготский «Кризис 7 лет».
Просмотр докфильма «Я и другие»
	3
	Устный опрос по вопросам лекции. Проверка и обсуждение тезисов статей, фильма.
	[1-4],
[1-5]

	11-12
	Особенности психического развития в младшем школьном   возрасте:
1.Социальная ситуация развития младшего школьника.
2. Учеба как ведущий тип деятельности в младшем школьном возрасте. Её структура.
3.Проблема мотивации учебной деятельности младшего школьника.
4.Теория поэтапного формирования умственных действий П.Я. Гальперина.
5.Развитие познавательной сферы младшего школьника.
6. Развитие мышления и речи младшего школьника.
7.Развитие мотивационной сферы младшего школьника.
8. Самосознание и самооценка младшего школьника.
9. Особенности эмоционально-волевой сферы младшего школьника.
	4
	4
	Составление таблицы «Особенности психического развития в младшем школьном возрасте».
Подготовка сообщения для родителей первоклассников о помощи детям в период их адаптации к школе.
	4
	Устный опрос.
Деловая игра «Родительское собрание в первом классе».
	[1-4],
[1-5]

	12-13
	Особенности психического развития подростков:
1.Проблема подросткового возраста в психологии. 
2. Теории подросткового возраста.
3. Особенности биологического развития подростка.  Физическое Я подростка. Полоролевая идентификация подростка.
4.Особенности когнитивной сферы подростка.
5.Особенности эмоционально-волевого развития подростка.
6. Особенности мотивационно-потребностной сферы подростков.
7. Самосознание подростка.
8. Ценностные ориентации подростков.
9. Основные новообразования подросткового возраста.

	6
	6
	Составление глоссария по теме (не менее 15-ти понятий).
Подготовка презентации на тему «Девиантное поведение подростков»
	6
	Устный опрос.
Защита презентации.
	[1-4],
[1-5]

	14
	Психология юношеского возраста.
1. Основные психологические теории юности в зарубежной и отечественной психологии.
2. Профессионально-учебная деятельность как ведущая деятельность в период ранней юности. Когнитивное развитие в юности.
3. Проблема личностного самоопределения в юношеском возрасте. Поиск и достижение личностной идентичности (Д.Марсиа, Э.Эриксон). Нарушение формирования идентичности. Развитие самосознания. Образ-Я, уровень притязания и критерии юношеских самооценок.
4. Проблема профессионального самоопределения в юности: основные этапы и закономерности. Проблемы смысла жизни в юности. Временная перспектива и становление жизненных планов.
5. Особенности общения в юности. Психологические проблемы общения со взрослыми. Психологические функции общества сверстников в юношеском возрасте. Психологические проблемы любви и дружбы.
6. Трудности и отклонения в развитии в период юности.
 
	4
	4
	Знать особенности психического развития в юношеском возрасте;
Знать основные проблемы юношеского возраста.
Уметь анализировать поведение юноши по описанной ситуации.
	3
	Семинарское занятие по вопросам лекции
	[1-4],
[1-5]

	15
	Психология зрелого возраста.
1. Периодизации психического развития взрослого человека (Э.Эриксон, Д.Левинсон, и др.).
2. Возрастные кризисы зрелого человека: характеристика, динамика протекания, способы преодоления.
3. Задачи развития взрослого человека: идентичность, близость, генеративность (Э.Эриксон). Модель развития взрослых Р. Хейвигхерста.
4. Самоактуализация и самореализация. Проблема удовлетворенности жизнью.
5. Особенности Я-концепции и ее динамика на этапе взрослости.
6. Когнитивное развитие в различные периоды взрослости. Стадии развития взрослого мышления.
7. Профессиональный цикл взрослого человека. Ролевой конфликт работающей женщины.
8. Общение взрослых. Семья как важный контекст развития взрослых. Отношения с друзьями на этапе взрослости.

	4
	4
	Критерии «зрелой взрослости». Соотнесение хронологического, биологического, психологического и социального возраста. Легальный и функциональный возраст (Д.Биррен). Задачи развития как основа выделения периодов зрелости (Р.Хевигхерст, Д.Левинсон).
Молодость как начальный этап зрелости – поиски себя и переход к стабильному образу жизни. Задачи развития.
	3
	Семинарское занятие
	[1-4],
[1-5]

	16
	Психология старости.
1. Проблема периодизации позднего возраста. Биологическое, социальное и психологическое старение.
2. Негативные и позитивные стереотипы старости.
3. Выход на пенсию как критический этап жизни человека. Теории приспособления к выходу на пенсию.
4. Когнитивные изменения в процессе старения.
5. Психологические изменения в личности и деятельности человека позднего возраста. Специфика Я-концепции стареющего человека.

	4
	4
	Подготовка к обсуждению вопросов:
Значение общения в позднем возрасте. Проблема одиночества. Типологии старости (Ф.Гизе, И.С.Кон, Д.Бромлей).
Психологическая поддержка людей позднего возраста. Жизненная мудрость как личностное новообразование, результат разрешения кризиса между личностной интеграцией и распадом и отчаянием. 
Особеннности межличностных отношений в старости. Одиночество в старости. Теория инволюции.
Психосоциальные проблемы лиц старческого возраста. 
Факторы долголетия жизни и познавательной деятельности.
	3
	Семинарское занятие
	[1-4],
[1-5]

	
	Итого
	64
	64
	
	52
	
	





Примечания: 
– Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основании локальных нормативных актов.
– В целях реализации индивидуального подхода к обучению студентов, осуществляющих учебный процесс по индивидуальной траектории в рамках индивидуального рабочего плана, изучение данной дисциплины может осуществляться через индивидуальные консультации преподавателя очно, в часы консультаций, по электронной почте и с использованием платформ  дистанционного обучения.

6. Образовательные технологии

В соответствии с государственными образовательными стандартами высшего образования реализация учебного процесса должна предусматривать проведение занятий в интерактивных и активных формах. Внедрение этих форм обучения – одно из важнейших направлений совершенствования подготовки студентов в современном вузе. Цель – повышение эффективности образовательного процесса, достижение всеми обучающимися высоких результатов обучения. 
Интерактивные формы проведения занятий предполагают обучение в сотрудничестве. Все участники образовательного процесса (преподаватель и студенты) взаимодействуют друг с другом, обмениваются информацией, совместно решают проблемы, моделируют ситуации. Суть использования активных и интерактивных форм проведения состоит в погружении студентов в реальную атмосферу делового сотрудничества по разрешению проблем, оптимальную для выработки навыков и качеств будущего специалиста.
Для решения воспитательных и учебных задач преподавателем могут быть использованы следующие интерактивные формы обучения.
Традиционные лекции и практические (семинарские) занятия с использованием современных интерактивных технологий. 
Лекция-диалог – содержание подается через серию вопросов, на которые студент должен отвечать непосредственно в ходе лекции.
Онлайн-семинар – разновидность веб-конференции, проведение онлайн-встреч или презентаций через Интернет в режиме реального времени. Каждый из участников находится у своего компьютера (средства связи), а связь между ними поддерживается через Интернет посредством загружаемого приложения, установленного на компьютере каждого участника.
Видеоконференция – сеанс видеоконференцсвязи (ВКС) – это технология интерактивного взаимодействия двух и более участников образовательного процесса для обмена информацией в реальном режиме времени.
Видео-лекция – снятая на камеру сокращенная лекция, дополненная фотографиями и схемами, иллюстрирующая подаваемый в лекции материал.
Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной образовательной среды СОГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении автоматизированного тестирования и т. д.). 
Творческое задание составляет содержание (основу) любой интерактивной формы проведения занятия. Выполнение творческих заданий требует от студента воспроизведения полученной ранее информации в форме, определяемой преподавателем и требующей творческого подхода: 1) подборка примеров из практики; 2) подборка материала по определенной проблеме;
Публичная презентация проекта - самый эффективный способ донесения важной информации при публичных выступлениях. Слайд-презентации позволяют эффектно и наглядно представить содержание, выделить и проиллюстрировать сообщение.
Интерактивная лекция представляет собой выступление преподавателя перед аудиторий студентов с применением следующих интерактивных форм обучения: 1. управляемая дискуссия или беседа; 2. демонстрация слайдов или учебных фильмов; 3. мозговой штурм; 4. мотивационная речь и др.
Разработка проекта позволяет участникам мысленно выйти за пределы аудитории и составить проект своих действий по обсуждаемому вопросу Участники могут обратиться за консультацией, дополнительной литературой в специализированные учреждения, библиотеки и т.д.
Проблемное обучение - поиск ответов на вопросы по теме.

7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы

Самостоятельная работа обучающихся является одним из видов учебных занятий. Самостоятельная работа проводится с целью: 
− систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических умений обучающихся студентов; 
− углубления и расширения теоретических знаний; 
− формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию и специальную литературу; 
- формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 
− развития исследовательских умений.
К видам самостоятельной работы при изучении данной дисциплины относится: написание докладов, эссе, подготовка презентаций, самостоятельное изучение литературы по теме и составление по ней конспектов, работа со справочными материалами (терминологическими и иными словарями, энциклопедиями) и т.д.
Темы и формы внеаудиторной самостоятельной работы, ее трудоёмкость содержатся в разделе 5, табл. 5.1.
Методические рекомендации по дисциплине прилагаются.

8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 
рубежной аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения 
дисциплины

Рабочая программа предусматривает проведение лекционных и практических занятий, а также следующие виды работ: самостоятельную работу студентов по подготовке устных сообщений, написанию докладов, подготовку презентаций и обсуждений по темам дисциплины - работу в активной и интерактивной формах.
Рабочая программа предполагает текущий и промежуточный контроль знаний.
Текущий контроль – это непрерывно осуществляемый мониторинг уровня усвоения знаний и формирования умений и навыков в течение семестра или учебного года. Текущий контроль знаний, умений и навыков студентов осуществляется в ходе учебных (аудиторных) занятий, проводимых по расписанию. Формами текущего контроля выступают опросы на занятиях с целью проверки наличия знаний, необходимых для усвоения нового материала или для выяснения степени усвоения изложенного материала.
Рубежный контроль осуществляется по окончании изучения материала модуля в заранее установленное время. Рубежный контроль проводится с целью определения качества усвоения материала учебного модуля в целом. В течение семестра такие контрольные мероприятия проводятся по графику.

Контрольные задания (демоверсии) для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы


Критерии оценивания представлены в таблице 8.1.







Примеры тестовых заданий по дисциплине:


1. В России становление возрастной психологии связывают с именем:
1) 
2) А.Р.Лурии,
3) Л.С.Выготского,
4) А.Н.Леонтьева,
5) Л.И.Божович.
2. 
3. Предметом возрастной психологии является:
1) изучение психологических закономерностей обучения и воспитания человека в различные периоды жизни:
2) изучение основных закономерностей порождения и функционирования психической реальности;
3) изучение закономерностей развития психики человека от рождения до старости, механизмов перехода от одной стадии к другой, отличительные признаки каждого периода и их психологическое содержание;
4) законы психического развития ребенка.
4. Развитие – это:
1) количественные изменения в ходе совершенствование той или иной функции;
2) процессии результат усвоения и активного воспроизводства индивидом социального опыта;
3) закономерное изменение психических процессов во времени, выраженное в количественных, качественных и структурных преобразованиях;
4) процесс непосредственного, неконтролируемого сознанием усвоения каких-либо норм, способов поведения.
5. Специфика развития ребенка заключается в том, что оно:
1) происходит в ходе культурно-исторического наследования,
2) определяется биологической наследственностью,
3) основано на таком же принципе развития, как в животном мире,
4) не зависит от условий жизни и воспитания.
6. Формирование психических структур в течение жизни данного индивида – это:
1) 
2) антропогенез,
3) филогенез,
4) онтогенез.
5) эпигенез,
7. 
8. Развитие способностей, познавательных процессов – это область развития:
1) 
2) психофизическая;
3) психосоциальная;
4) когнитивная;
5) все перечисленные.
9. 
10. Носитель психосоциальных свойств человека:
1) 
2) личность,
3) субъект деятельности,
4) индивид,
5) индивидуальность.
11. 
12. Изучение различных по возрасту групп детей – это метод:
1) 
2) близнецовый.
3) сравнительный;
4) лонгитюдный;
5) комплексный;
13. 
14. В психологии  развития часто употребляется термин «продольное исследование». Это другое название метода:
1) 
2) сравнительный;
3) лонгитюдный;
4) комплексный;
5) близнецовый.
15. 
a) 




Методика формирования результирующей оценки

Таблица 8.1
	Этап
	Форма 
контроля
	Критерии оценивания (процент от максимального кол-ва баллов)

	
	
	86-100 %
	71–85%
	60–70%
	Менее 60%

	1. Текущий контроль (до 20 баллов за 1 модуль)

	
	
	7-8 баллов
	6–7 баллов
	4–5 баллов
	0–3 баллов

	
	Посещение занятий 
(max 8 б.)
	Студент посетил более 85% занятий
	Студент посетил 71–85% занятий
	Студент посетил 56–70% занятий
	Студент посетил менее 56% занятий

	
	
	9–10 баллов
	7–8 баллов
	6–7 баллов
	0–5 баллов

	
	Текущая работа в течение модуля
(мах 10б.)
	Студент активно работает на занятиях, превосходно выполняет все задания преподавателя.
	Студент активно работает на занятиях, хорошо выполняет задания преподавателя.
	Студент недостаточно активно работает на занятиях, удовлетворительно выполняет задания преподавателя.
	Студент недостаточно активно работает на занятиях, неудовлетворительно выполняет задания преподавателя.

	
	
	3/2 балла
	2 балла
	1 балл
	0 баллов

	
	Доклад,
презентация
(мах 3б.) /
опорный конспект (max 2б.)

	Тема полностью раскрыта. Превосходное владение материалом. Высокий уровень самостоятельности, логичности, аргументированности. Превосходный стиль изложения.
	Тема в основном раскрыта. Хорошее владение материалом. Средний уровень самостоятельности, логичности, аргументированности. Хороший стиль изложения.
	Тема частично раскрыта. Удовлетворительное владение материалом. Низкий уровень самостоятельности, логичности, аргументированности. Удовлетворительный стиль изложения.
	Тема не раскрыта. Неудовлетворительное владение материалом. Недостаточный уровень самостоятельности, логичности, аргументированности. Неудовлетворительный стиль изложения.

	2. Рубежный контроль (до 15б. за 1 модуль)

	
	
	12–15 баллов
	10–12 балл
	4–9 баллов
	0–5 баллов

	
	Контрольная работа
	Правильно выполнены все задания. Продемонстрирован высокий уровень владения материалом. Проявлены превосходные способности применять знания и умения к выполнению конкретных заданий.
	Правильно выполнена большая часть заданий. Присутствуют незначительные ошибки. Продемонстрирован хороший уровень владения материалом. Проявлены средние способности применять знания и умения к выполнению конкретных заданий.
	Задания выполнены более чем наполовину. Присутствуют серьезные ошибки. Продемонстрирован удовлетворительный уровень владения материалом. Проявлены низкие способности применять знания и умения к выполнению конкретных заданий.
	Задания выполнены менее чем наполовину. Продемонстрирован неудовлетворительный уровень владения материалом. Проявлены недостаточные способности применять знания и умения к выполнению конкретных заданий.

	3. Итоговый контроль по дисциплине(max  30 баллов)

	
	
	25–30 баллов
	20–24 балла
	11–19 баллов
	0–10 баллов

	
	Экзамен/зачет
	Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.
	Дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Но допущены незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя.
	Дан недостаточно полный ответ. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Речевое оформление требует поправок, коррекции.
	Не получены ответы по базовым вопросам дисциплины или дан неполный ответ и допущены грубые ошибки. Речь неграмотная. Уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины.



Студенты, получившие в ходе текущего и рубежного контроля 56-100 баллов, автоматически получают «Зачет» или соответствующую шкале экзаменационную оценку.
Результирующая оценка складывается по соответствующей БРС формуле.

Вопросы для подготовки к экзамену:

1. Предмет и задачи возрастной психологии.
2. История становления возрастной психологии как науки.
3. Вклад отечественных педагогов-психологов в развитие возрастной психологии.
4. Вклад зарубежных педагогов-психологов в развитие возрастной психологии.
5. Проблема соотношения роста и развития. Виды развития.
6. Понятие возраста. Виды возраста.
7. Детство как социально-исторический феномен.
8. Проблема условий и движущих сил психического развития.
9. Социогенетический подход к проблеме психического развития.
10. Биогенетический подход к проблеме психического развития.
11. Теория конвергенции двух факторов психического развития В.Штерна.
12. Теория психического развития Э.Эриксона.
13. Теория психического развития З.Фрейда.
14. Теория психического развития Ж.Пиаже.
15. Теория психического развития Л. Колберга.
16.  Экологическая модель психического развития.
17.  Взгляды Л.С. Выготского на проблему факторов психического развития.
18. Стабильные и критические периоды психического развития. Сензитивные периоды.
19. Взгляды А.Н.Леонтьева на проблему факторов психического развития.
20. Проблема периодизации психического развития.
21. Теория периодизации психического развития Д.Б. Эльконина.
22. Критический обзор периодизаций психического развития, охватывающих весь жизненный цикл человека.
23. Методы возрастной психологии. Наблюдение.
24. Методы возрастной психологии. Эксперимент.
25. Методы возрастной психологии. Опросные методы.
26. Методы возрастной психологии. Тестирование, анализ продуктов деятельности, социометрия и др.
27. Переходный характер новорожденности.
28. Биологическая и психологическая сущность беспомощности новорожденного.
29. Характеристика безусловных врожденных рефлексов новорожденного.
30. Комплекс оживления как первая социальная реакция новорожденного.
31. Социальная ситуация развития младенчества.
32. Непосредственно-эмоциональное общение  как ведущая деятельность младенца.  Госпитализм.
33. Развитие сенсорики младенца.
34. Развитие моторики младенца.
34.Новообразования младенчества.
35.Психологическая сущность и симптомы кризиса 1 года.
36. Социальная ситуация развития в  раннем возрасте.
37. Предметно-манипулятивная деятельность как ведущая деятельность в  раннем возрасте.
38. Развитие предметных действий у ребенка раннего возраста.
39. Развитие познавательной сферы ребенка раннего возраста.
40. Предпосылки формирования личности у ребенка раннего возраста.
41. Новообразования раннего возраста.
42. Психологическая сущность и симптомы кризиса трех лет.
43. Социальная ситуация развития дошкольника.
44. Сюжетно-ролевая игра как ведущая деятельность дошкольника.
45. Развитие познавательной сферы дошкольника.
46. Развитие личности дошкольника.
47. Особенности общения дошкольника.
48. Формирование элементов учебной и трудовой деятельности дошкольника.
49. Новообразования дошкольного возраста.
50. Проблема психологической готовности к школьному обучению.
51. Компоненты готовности к школьному обучению.
52. Развитие изобразительной деятельности у детей.
53.Формирование сенсомоторного единства у младенца.
54. Социальная ситуация развития младшего школьника.
55. Учебная деятельность как ведущая деятельность младшего школьного   возраста.
56. Особенности познавательной сферы младшего школьника.
57. Особенности развития личности младшего школьника.
58. Особенности общения младшего школьника.
59. Новообразования младшего школьного возраста.
60. Симптмы и психологическая сущность кризиса 6-7 лет.
62. Интимно-личностное общение как ведущая деятельность подросткового возраста.
63. Особенности биологического развития подростков.
64. Особенности развития когнитивной сферы подростка.
65. Особенности аффективной сферы подростка.
66. Особенности мотивационной сферы подростка.
67. Особенности Я-концепции подростка.
68. Особенности общения подростка.
69. Особенности формирования характера подростка.
70. Новообразования подросткового возраста.
71 Взрослость как стабильный период развития. Кризисы взрослости и их отличие от возрастных кризисов
72. Особенности психического развития в период ранней взрослости.
73. Особенности развития в период средней взрослости.
74. Особенности развития в период поздней взрослости.
75. Формы и области развития.
76. Проблема целей психического развития.
77. Закономерности развития.
79. Принципы развития.
81. Персоногенетический подход в изучении проблемы факторов психического развития.
82. Развитие привязанности у младенцев.


Показатели и критерии оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания

	Уровень сформированности компетенций


	«Минимальный уровень 
не достигнут» 
(менее 56 баллов)
	«Минимальный 
уровень»
(56-70 баллов)

	«Средний уровень»
(71-85 баллов)

	«Высокий уровень»
(86-100 баллов) 


	Компетенции не сформированы.

Знания отсутствуют, умения и навыки не сформированы.
	Компетенции 
сформированы.

Сформированы базовые структуры знаний.
Умения фрагментарны и носят репродуктивный характер.
Демонстрируется низкий уровень самостоятельности практического навыка.
	Компетенции 
сформированы.

Знания обширные, системные.
Умения носят репродуктивный характер, применяются к решению типовых заданий.
Демонстрируется достаточный уровень самостоятельности устойчивого практического навыка.
	Компетенции 
сформированы.

Знания твердые, аргументированные, всесторонние.
Умения успешно применяются к решению как типовых, так и нестандартных творческих заданий.
Демонстрируется высокий уровень самостоятельности, высокая адаптивность практического навыка

	Описание критериев оценивания


	Обучающийся демонстрирует:
- существенные пробелы в знаниях учебного материала;
- допускаются принципиальные ошибки при ответе на основные вопросы, отсутствует знание и понимание основных понятий и категорий;
-непонимание сущности дополнительных вопросов в рамках заданий;
- отсутствие умения выполнять практические задания, предусмотренные программой дисциплины;
- отсутствие готовности (способности) к дискуссии и низкую степень контактности.
	Обучающийся демонстрирует:
- знания теоретического материала;
- неполные ответы на основные вопросы, ошибки в ответе, недостаточное понимание сущности излагаемых вопросов;
- неуверенные и неточные ответы на дополнительные вопросы;
- недостаточное владение литературой, рекомендованной программой дисциплины;
- умение без грубых ошибок решать практические задания, которые следует выполнить.
	Обучающийся демонстрирует:
- знание и понимание основных вопросов контролируемого объема программного материала;
- твердые знания теоретического материала.
-способность устанавливать и объяснять связь практики и теории, выявлять противоречия, проблемы и тенденции развития;
- правильные и конкретные, без грубых ошибок, ответы на поставленные вопросы;
- умение решать практические задания, которые следует выполнить;
- владение основной литературой, рекомендованной программой дисциплины; 
- наличие собственной обоснованной позиции по обсуждаемым вопросам.
Возможны незначительные оговорки и неточности в раскрытии отдельных положений вопросов, присутствует неуверенность в ответах.
	Обучающийся демонстрирует:
- глубокие, всесторонние и аргументированные знания программного материала;
- полное понимание сущности и взаимосвязи рассматриваемых процессов и явлений, точное знание основных понятий в рамках обсуждаемых заданий;
- способность устанавливать и объяснять связь практики и теории;
- логически последовательные, содержательные, конкретные и исчерпывающие ответы на все задания, а также дополнительные вопросы экзаменатора;
- умение решать практические задания;
- свободное использование в ответах на вопросы материалов рекомендованной основной и дополнительной литературы.

	Оценка
«неудовлетворительно» /не зачтено
	Оценка 
«удовлетворительно» / «зачтено»
	Оценка 
«хорошо» / «зачтено»
	Оценка 
«отлично» / «зачтено»





9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература:
1. Обухова, Л. Ф. Возрастная психология. Исследование ребенка от рождения до школы : учебное пособие для вузов / Л. Ф. Обухова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 275 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10873-6. — URL : https://urait.ru/bcode/475914
2. Обухова, Л. Ф. Возрастная психология : учебник для вузов / Л. Ф. Обухова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 460 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00249-2. — URL : https://urait.ru/bcode/468335

3. Сорокоумова, Е. А. Возрастная психология : учебное пособие для вузов / Е. А. Сорокоумова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 227 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04322-8. — URL : https://urait.ru/bcode/472403
4. Хилько, М. Е. Возрастная психология : учебное пособие для вузов / М. Е. Хилько, М. С. Ткачева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 201 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00141-9. — URL : https://urait.ru/bcode/468338

б) дополнительная литература:
1. Венгер, А. Л. Клиническая возрастная психология : учебник и практикум для вузов / А. Л. Венгер, Е. И. Морозова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 312 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03304-5. — URL : https://urait.ru/bcode/471562
2. Веракса, Н. Е. Детская психология : учебник для вузов / Н. Е. Веракса, А. Н. Веракса. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 446 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-4048-0. — URL : https://urait.ru/bcode/466582
3. Возрастная и педагогическая психология : учебник для вузов / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. А. Сосновского. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 359 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9795-8. — URL : https://urait.ru/bcode/471429
4. Подольский, А. И. Возрастная психология. Психоэмоциональное благополучие детей и подростков : учебное пособие для вузов / А. И. Подольский, О. А. Идобаева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 124 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07261-7. — URL : https://urait.ru/bcode/472741 
5. Шапошникова, Т. Е. Возрастная и педагогическая психология : учебник и практикум для вузов / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников, В. А. Корчуганов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 218 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04952-7. — URL : https://urait.ru/bcode/471609


в) электронные библиотечные системы, с которыми у СОГУ имеется действующий договор, современные профессиональные базы, информационные справочные системы:

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: http://www.elibrary.ru. 
2. База данных «ЭБС elibrary»: http://elibrary.ru 
3. Издательство «Юрайт» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: http:// https://urait.ru . 
4. Университетская библиотека online  [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: http://www.biblioclub.ru. 
5. Универсальная база данных EastView	https://dlib.eastview.com Логин: Khetagurov; Пароль: Khetagurov
6. ЭБС «Консультант студента» Студенческая электронная библиотека по медицинскому и фармацевтическому образованию, а также по естественным и точным наукам в целом. http://www.studentlibrary.ru  Требуется  регистрация	в библиотеке СОГУ.
7. ЭБС «Юрайт» - образовательная среда, включающая виртуальный читальный зал учебников и учебных пособий от авторов из ведущих вузов России по всем направлениям и специальностям www.biblio-online.ru  Требуется регистрация в библиотеке СОГУ.

г) современные профессиональные базы данных, информационные справочные системы, электронные образовательные ресурсы
1. http://www.psi-test.ru/ Психологические тесты
2.  http://pedlib.ru/ – педагогическая библиотека
3.  psy.rin.ru - ресурс содержит публикации, которые ориентированы на приобщение к психологической науке и практике
4.   azps.ru  - сайт А.Я. Психология  - подборка статей по социальной, организационной, детской, общей и политической психологии, психологии личности.
5. http://www.psy.msu.ru/links/liter.html  страница "Психологическая литература в Интернете", размещен на сайте факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова.
6. http://www.flogiston.ru/library  -сайт  «Флогистон. Психология.» Представлены тексты классиков, книги по психологии
7. http://www.psycdigest.ru/  - Психология. Реферативный интернет-дайджест психологических наук
8. http://www.psystudy.ru/ - Психологические исследования. Журнал
9. http://psychology.net.ru/articles Книги и статьи по различным направлениям психологии. 
10. http://psyberia.ru виртуальная психологическая библиотека, размещенную на сайте Vital P’Art «Продвинутая психология для несовершеннолетних» 
11.  http://childpsy.ru/ - портал по возрастной психологии и отраслям детской психологии. 
12. http://practic.childpsy.ru/ - сайт освещает основные направления деятельности практического психолога в учреждениях системы образования.
13. http://psihologu.info- ресурс содержит диагностический инструментарий по мониторингу свойств личности учащегося, его интеллектуальных способностей, примеры документации школьного психолога, подборка книг в электронном варианте.



10. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Занятия по дисциплине проводятся в аудиториях, обеспеченных компьютерами, имеющими доступ к сети Интернет, интерактивными досками и мультимедийным оборудованием. 
Лицензионное программное обеспечение:
1. Windows 10 Pro for Workstations, (№ 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г);
2. Office Standard 2016 (№ 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г);
3. Система поиска текстовых заимствований «Антиплагиат ВУЗ»;
Перечень ПО в свободном доступе:
1. Kaspersky Free;
2. WinRar; 
3. Google Chrome;
4. Yandex Browser;
5. OperaBrowser.


