AHHOTAIIUA PABOYEM ITPOT'PAMMBI TUCITATLIVHBI .
«KOMIIVIEKCHBIM KOHTPOJIb 3JAHUMAIOIINXCA ®PU3NYECKOU
KYJbTYPOU U CIIOPTOM»

1. Mecto nucunmiuabl B ctpykrype OIIOIL.

Hucrummaa  «KOMIUIEKCHBI  KOHTPOJIb  3aHUMAOIIMXCSA  (PU3UIECKOM
KyJBTYpOH U CIIOPTOM» OTHOCUTCS K aucuurmiuHaMm brioka 1, b1.B.01.02 yue6HOTO
IJIaHa 1o HarpabiieHuio moArotoBku 44.03.05 Ilemarormueckoe obpazoBaHue (C
JIBYyMsi IpOUISIMU TIOJATOTOBKH), TTpoduiib: dusnueckas KyJabTypa. AganTUBHAs
busnyeckas KyibTypa.

2. O0beM AUCHUILIMHBI: 3 3a4eTHBIE SIUHUIIEL.

3. Conep:xanue QM CHUATIIAHDI:

1. IlonsiTMe 0 KOMIUIEKCHOM KOHTpOJe B cnopre. Buabl KOMILJIEKCHOTO
KOHTpoJisi. TpeboBaHuss K  MOKa3aTensiM, HCIOJNB3YEMBIM B IIpoLecce
KOMILJIEKCHOT'O KOHTPOJIS.

2. Teoperuko-MeToAMYECKHE ACHEKTbl CHCTEMbI KOMILIEKCHOIO
KOHTPOJISI U YIIPABJIEHHS NMOAT0TOBKOM CIIOPTCMEHOB.

3. YnpaB/jieHue TPEHMPOBOYHBLIM IPOLECCOM KAaK MpPouecc NMPUHATHSA
peuieHUs HA OCHOBe MH(OPMAIMH 0 COCTOSIHUM criopTcMeHa. MHpopManns kak
AJIIEMEHT CUCTEMBI yNpaBlieHUs. PallioHanbHOEe coueTaHue yIpaXHEHU .

4. UccaenoBanme COCTOSIHUS CEPAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

5. CnoprcMen kak 00beKT uM3MepeHusi. KuOepHeTuueckass cuctema H
MPOCTPAHCTBO €€ COCTOSIHUS. YIPABICHUE COCTOSSHHUEM CHCTEMBI. (OCHOBBI
CHOPTUBHON TecToioruu. Jlatunmku Ouosjorudeckoil nHGOpMaIum O CIopTCMEHE.
CoBpeMeHHbIE KOMILUIEKChI PETUCTPUPYIOLIEN alapaTyphl.

6. KOHTPOJIb 1 CAMOKOHTPOJIb NIPH 3aHATHAX (PU3NIECKOH KYJIbTYPOl U
CIIOPTOM.

7. JramHoe yHnpaBJicHHE TPEHUPOBOYHBIM MPOLECCOM. ITarlbl
yIpaBJEHUs] TPEHUPOBOYHBIM MPOLecCOM. KOMIIEKCHBIN KOHTPOJIb B CIIOPTUBHOM
TpeHupoBke. KOHTpoib 32  COpEBHOBATEIbHBIMU U  TPEHUPOBOUYHBIMU
BO31E€HCTBUSIMUA

8. KoHTpoJIb 32 cOCTOSIHMEM MOATOTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHA.

9. buOXUMHYECKHI KOHTPOJbL B cHnopre. MeToabl OHOXMMHYECKOTO
KoHTpoJisi. OOIasi HampaBJIEHHOCTh OMOXMMHUYECKUX CIABUTOB B OPraHU3M IOCIE
BBITIOJTHEHUS CTAHJIAPTHBIX U MAKCUMAaJIbHBIX HAarpy30K B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS
TpEeHUPOBAHHOCTU. OOBEKTHI OMOXUMHUIECKOTO KOHTPOJIS.

10. OcHoOBbI KOHTpPOJS 32 (U3HYECKON MOATOTOBJEHHOCTHIO
CIIOPTCMEHOB.

11. Bo3pacTHO-mo0JI0OBbIE O0COOCHHOCTH (PU3HYECKOT0 PA3BUTHA U
(pu3nyecKoil MOArOTOBJICHHOCTH 3aHUMAKIIMXCH (U3MYECKOH KYJIbTYPOH U
CIIOPTOM.

12. Bo3pacTHO-no/10Bble 0CO0EHHOCTH (U3MYECKOT0 Pa3BUTUS H
(pu3nyecKoil MOArOTOBJICHHOCTH 3aHUMAKIIMXCH (U3MUYECKOH KYJbTYPOH U
CIIOPTOM.



13. Tekymee ynpaBjieHHMe TPEHMPOBOYHBIM mpoueccoM OmnepaTuBHOe

ylpasBJieHHe TPEHUPOBOYHBIM MPOLECCOM.
4. IlnanupyemMble pe3y/abTaThbl 00y4eHHs MO JTMCHUILIHHE.
B pe3synpTaTe OCBOEGHHMS JAMCHMIUIMHBI Yy CTyAEHTa JOJDKHBI OBIThH

C(bOpMI/IpOBaHI)I CICAYIOINC KOMIICTCHIINN

Koabi .
. Conep:xanue KoMIeTeHUH
KOMIeTeH Ui
MnK-1 CnocoOeH ocBaWBaTb U  HCHOJB30BaTh TEOPETHUYECKHE 3HAHHUS U

NPAaKTUYECKHEe YMEHHMS W HaBBIKM B TPEIMETHOH 00JacTH MpH pPEUICHUU
npo¢eCCHOHATBHBIX 3a]a4

5. ®opma KOHTPOJISA: 3a4eT.
6. Pa3zpaGoTyuk: 3aB. kKadeapoil TEOPETUICCKUX U MEIUKO-ONOJIOTHISCKUX

OCHOB (PU3MYECKOH KyJIbTYPhI U CIIOPTUBHBIX UTP, K.0.H., ToueHT ['aruesa 3.A.




